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اثزبخطی هعٌَیت درهاًی گزٍّی بز کاّص ًطاًگاى اختلالات رٍاًی 

 ًاضی اس جٌگ PTSDّوسزاى جاًباساى هبتلا بِ 

6ػویِ ػلیشضبیی همذم ثجؼتبًی
 

0فشح لطفی وبؿبًی 
 

9فشیجشص ثبلشی
 

 چىیذُ
َ  ٕذـٓج  ـٌڅ جٔ ًٖحٞ هٟڃلاض يٗهْوعٓ جٔ ٖڃٔهٌِ٘ ٍ ُّٸ: ٗ ِ  جذـعلا  آى ذـح  ٓ٘ ـَْچ جٺـٓج  ذـ

 ٖذلٌُهُظ ٍ هٍٓخ ،ٌٖ٘ذٝ٘ش ٓپحذل٘ٶ ٕحهُّح٘ش ذح ڂِ جٚط PTSD حٗ ٦ٓذِ جٔ شٙ جٚعٓ٘ جٌعلا 
ُ ٖه ـ ًُٖٔچ آى َْ ڂِ ٖجـعوحٲ ٍ ٍٕ ٌٓحًَجَ ُُ،َٗ د٘آٚ ٺَٓ ٕذٓج ُ  ڂٌـ . ّـُٸ جٔ  جٚـط  ّوـٓج

شٍّٗٝ وح٦ٓ ذْٖٓٚ جؼٓذٍٟٖ هٳٌَٗط َْهـحًٖ چٍّٓـٖ ذـٓ ڂـحّٝ ًٟـحًگحى جٌـعلالاض ٍْجًـٖ        
 جٚط. ًحٖٞ جٔ ـٌڅ PTSDّوٛٓجى ـحًرحٔجى هرعلا ذِ 

 ٝ ٙ  -آٔهـَى ٍْٜ ذْٖٓٚ: ٍْٜ جٗي شٍّٗٝ جٔ ًَٰ ً٘وِ آٔهحٟٖٗ شـ٘ آٔهـَى ذـح چـٍُٓ    شـ
   ِ  PTSDّوٛـٓجى ـحًرـحٔجى هرـعلا ذـِ      ڂٌعٓ  جٚط. ـحهٳِ آهحْٕ هََْ ه٫حلٳـِ َْ شـٍّٗٝ ْج ڂل٘ـ

ذٌ٘حَُْٞ٘ ٍ جهَْ جٗؽحْچٓجى ظْٓجى ذْٕڄ ظٟڃ٘ل َجَُ جًُ. ًوًَِ هََْ ًٯٓ ذِ َُٞ٘ ًوًَـِ چ٘ـٕٓ َْ   
 PTSDَٚعٓ٘ ٍ َْ ًٯٓ چٓٺعي هلاڀ ّحٕ ٍٍَْ ٍ ٌـٍٓؾ جٔ ذـ٘ي ّوٛـٓجى ـحًرـحٔجى هرـعلا ذـِ        

ذـِ ٲٌـَجى ًوًَـِ جًعٍـحخ      PTSDـحًرحٔجى هرـعلا ذـِ    ًٻٓ جٔ ّوٛٓجى 24َْ هفوَٰ جًعٍحخ ُٞ ڂِ 
ُ   12چٍُٓ، ذِ ٲٌَجى چٍُٓ آٔهحٟٖٗ هٳٌَٗـط َْهـحًٖ $   ًُُٞ ٍ ذِ ٪َْ ظ٣حَٺٖ َْ ٍَ   ًٻـٓ#، چـٍٓ

ِ  ٕ ٞـُُ  ڂَظحُ ٓمٺ  SCL 25پٓجْ چٓٺعٌُ. ٚصٙ شٌٟٓٚحهِ  #ًٻٓ 12$ڂٌعٓ   ُ  ٕ ًٛـٍ ٓ  ظفُٗـ  ًٯـ
ظ٩َٚ ٍَ چـٍُٓ ظڃو٘ـل ٞـُ. چـٍُٓ آٔهحٟٗـٖ      ،  SCL-90-R ٗٳٌٖ جٕ ًٟحًِ ًََ ٺْٓٚط ٕ ُُٞ

٘ٿِ جٕ ظىط هُجٌلِ ٍ آهَٜٔ پـٓجْ چٓٺعٌـُ ٍ چـٍُٓ ڂٌعـٓ      َپ  90ـلِٛ 11٪ٖ هٳٌَٗط َْهحًٖ 
ّ٘ك چًَِ هُجٌلِ ٍ آهَٜٔ َْٗحٺط ًٌوََ. شٙ جٔ جظوحم ٍَُْ َْهحًٖ ّٓ ٍَ چـٍُٓ هفـَُج ً هـََْ    

                                                   
 ٍجوُ ٲلَم ٍ ظىٿ٘ٿحض ظْٓجى، جٗٓجىَجًٟگحُ آٔجَ جٚلاهٖ، َجًٟفَٕ َڂعٕٓ ٍْجًٌٟحٖٚ ٲوَهٖ،   1
$ًَٗٛـٌُُ هٛـثَ #.    َشحْظوـحى ٍْجًٌٟحٚـٖ ذـحلٌٖ٘، ٍجوـُ ٍَّْـي، َجًٟـگحُ آٔجَ جٚـلاهٖ،ٍَّْي، جٗـٓجى          2

Lotfi.kashani@gmail.com  
 ٖ، ٍجوُ ٲلَم ٍ ظىٿ٘حض ظْٓجى، جٗٓجىَجًٟ٘حْ چٍُٓ ٍْجًٌٟحٖٚ ذحلٌٖ٘ ٍ ٲوَهٖ َجًٟگحُ آٔجَ جٚلاه  3

 ٖـ شٍّٟٗ ٖٺ٣لٌحهِ ٲلو
 ٖلاهڂـ  ٕجٲعٿحَ ّٕح شٍّٗٝ

 ًحهِ  ٍُٗٗ -ٚح  ّٻعن 
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 آٔهَى ٺَټ پٓجْ چٓٺعٌُ.
ذح جٚعٻحَُ جٔ آٔهـَى آهـحْٕ ظىل٘ـل ڂٍَجْٗـحًٙ ًٟـحى َجَ ڂـِ       ٗحٺعِ ّح: ًعحٗؿ ظىل٘ل َجَُ ّح 

َْ  ٲولـٖ، وٛحٚـ٘ط   -هٳٌَٗط َْهحًٖ ذٓ ڂحّٝ ًٟحًگحى ٍْجًٖ $ٲلاتن ـٛوحًٖ، ٍَٚج٘ ٺڃٕٓ
شحْجًَٗ٘ح، ٍْجًصٟٖٓٗ# ّوٛٓجى ـحًرحٔجى هرعلا  ه٦ٖٓ، ظٓ٘ ج٫٦ٓجخ، ٍْجذ٩ ذ٘ي ٺَٕٓ، جٺَٛٓچٖ،

 .(P<0/001)هإؼٓ هٖ ذحُٞ  PTSDذِ 
ِ چٕ٘ٓ:  هُجٌلِ هرعٌٖ ذٓ هٳٌَٗط ذٓ ڂحّٝ ًٟحًگحى جٌعلالاض ٍْجًٖ ّوٛٓجى ـحًرحٔجى  ًع٘ف

PTSD .جؼٓچّجْ جٚط 
 ٍاطگبى ولیذی

  ًٟحًگحى جٌعلا  ٍْجًٖ –هٳٌَٗط َْهحًٖ –PTSDّوٛٓجى ـحًرحٔجى هرعلا ذِ 
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 همذهِ

ٖ  ّحٕ ظڃحىّح ٍ ٺحـٳِظحًْٗ، چَجُ ذٍٓٔ جًَجٰ ٦ٓذِ ًحشـّٗٓ  ٌَُُّ، ذٳٌَجى ذٍـٝ ــُجٗ

ڂٌٌُُ، ٗڃٖ جٔ ذٓجًُجٔ ٍ ٍٗٓجىّح ذََُ جٚط ٍ ـٌڅ ذٳٌَجى ٗځ شُُٗٓ ٌحًوحىًُٔچٖ جًٛحى

  ِ ُ جٗـي ٺحـٳـ ِ  ّحٚــط. شُٗـُ ّــحٕ ـٛـوحًٖ، ٍْجًــٖ،  جٕ ڂــِ هٟـڃلاض ًحٞــٖ جٔ آى َْ ٔهٌ٘ـ

جـعوحٲٖ، ٺٌّٓگٖ ٍ جپع٣حَٕ جٔ لٌحى چٛعَٓچٖ ذٌََْٓجْ جٚط ڂِ جؼٓجض َٚن آى ٚحل٘حى 

ٖ چ٘ـٓ ڂٟـَّْحٕ ـٌـڅ   ىهعوحَٕ، چٓٗرح ٞـََ. ٗڃـٖ جٔ ًٟـحًگحًٖ ڂـِ َْ ه٫حلٳـحض      َُٔ هـ

ُ    هٓذ٨َ ذِ آٚ٘د جٕ َجَْ، جٌـعلا  جٚـعٓ٘ شـٙ جٔ    ّحٕ ٍْجًٖ شـٙ جٔ ـٌـڅ ـحٗگـحُ ٍٗـٗ

جٗي جٌعلا  جٔ ـولِ جٌعلالاض ذٛـ٘حْ ٞـحٗٱ،    .#2000، 2َََُٗٗٚى ٍ ّٔحْجٚط $ًحض،  ٦1ٓذِ

ذٓجٚح٘ شٌفو٘ي ْجٌّوحٕ آهـحْٕ ٍ ظ٣ٍٟ٘ـٖ   ذحُٞ ڂِ هٕهي ٍ ًحظَجى ڂٌٌُٓ ٍْجًصٕٞڃٖ هٖ

#، ـٕن هفوَٲِ ظ٣ٍٟٖ٘ جٌعلالاض ظٍٓهح ٍ ٍجذٛـعِ ذـِ جٚـعٓ٘    DSM5ٍْجًٖ $ جٌعلالاض

ٔج جٗفحَ ُُٞ ٍ ذح لْـحْ ٌَٞـِ جٔ   ظَجًُ شٙ جٔ هَجـِْ ذح ٗځ ٍُْٗجَ آٚ٘دذحُٞ ڂِ هٖهٖ

ٖ ّح ًٟحًِ ٓ   جـعٌـحخ  -2ّـح   هٕجووـط  -1ٞـََ:  ه١ٍٟ هـ حٕ هـٓظر٩ ذـح   ّ ـڀشحٗـُجْ جٔ هىـ

ٓ ظٷ٘٘ـٓجض   -4ظٷ٘٘ٓجض هٌٻـٖ َْ ٞـٌحٌط ٍ ٌلـٽ ٍ     -3ٔج ، ٍُْٗجَ$ّحٕ# آٚ٘د َْ  لٟـوگ٘

ٙ   آٍجَٗٙ ؛ ظٓـو2013ِ$جًفوي ٍْجًصٕٞڃحى جهٓٗڃح،  شّٕٗٓ ذٓجًگٍ٘عگٖ ٍ ٍجڂٌٝ ٍ  ٗـحً

 چَٜ ،ٕٓٗشّ ځٗظىٓ ًَُٞ،ٖه PTSD َلحْ ڂِ ٕجٺٓجَ هٳوَلاً. #1393، پْٛعحًٖ  ٲٓخ

 ٖجـعوـحٲ  ٍْجذـ٩  ذِ ڂِ َجًُْ ٕجآٞٻعِ ٕحّحْٗؤ ٍ ُىٗشٓ جٔـح جٺٓج٨، وُ َْ ذََى ًٔڅ ذِ

َ  ّٕـح ًٕحٚحٔچحْ. ْٚحًُٖه د٘آٚ آًْح  ،ُٕ٘ ـًحجه وـحلاض  ،ٖٞـٷل  ط٦ْٗـح  ٲـُم  ،ًٖٗٔحٞـ

َ ٖه ـ ُُٗ ـَ آًْـح  َْ هُجٍم ُٗظُْ جوٛح٘ ٍ َْٖهحًُچ ُ  جًفـحم  ه٫حلٳـحض . ٞـَ ٓ  ٞـُ  ٍْٕ ذـ

 ٖهٌٻ ـ ٓ٘ظأؼ ٌٖحًَجَچ ٍْجذ٩ ٍْٕ ذٓ ظَجًُٖه ٲلاتن يٗج ڂِ جٚط َجَُ ًٟحى PTSD ٲلاتن

ّ ٖذ ـ ٍ َْٖهحًـُچ  ٩ٗٞـٓج  َْ ْج ـحًرحٔجى ّٕحٌحًَجَُ هَجَْ ٖذٌٓ َْ ٍ ذگّجَْ ْ  ٖشٌـح  پـٓج

 ٍْٖجً ـ ّٕحد٘آٚ ٍٕ ٌٓحًَجَ ٍ ّوٛٓ ذٓ ـحًرحٔ، جٌعلا  ُٞى ٖ٪َلاً ذح ط٦ٍ٘ٳ يٗج. َُّ

ِ  آًفح جٔ. #1391 ،جوُٕ ٍ ّن  ڂحْجىـوحلٖ، ٖ، ذٌٖڂحٮو$ ڂٌُٖه ٍجَْ ٕـُ ِ  ڂـ  ذـح  ْجذ٫ـ

ِ  ٣ٍٖٞ ـ ي٘جٍل ـ ََٖٞه ٖظلٿ ٺَٓ ٖجوٛحٚ ٍ ٖٲح٪ٻ ًُٖٔچ ٖج٢ل ٲ٣ٌٓ ّوٛٓ  حً٘هٛـعٿ  ڂـ

                                                   
1 Post Traumatic Stress Disorder 
2  Nutt & Davidson &  Zohar 
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َ  ّوٛٓ َٓ٘چٖه پٓجْ جى ذِ ٍجذٛعِ ٍْٖجًٌٟحٌع هٟڃلاض ٍ ِٗؼحًَ د٘آٚ هٳ٤ٓ َْ  هرـعلا  ٺـٓ

ِ  هرعلا جٺٓجَ ّوٛٓجى ڂِ جٚط جى جٔ ٖوحڂ ٕهعٳَُ ّٕحشٍّٗٝ .جٚط جٌعلا  ذِ  PTSD ذـ

 ٖهٟـڃلاظ  ذـح  ٲلاتن يٗج ڂِ ٌَُّٖه ذٍٓٔ ٌََ جٔ ْج PTSD ذح ّوٓجُ ٲلاتن ذِ ِ٘ٞر ٖٲلاتو

 ٣ٌـَهط،  ٞـُى،  ٖـٛـوحً  ج٦ـ٫ٓجخ،  ،ٖجٺٛـَٓچ  ،ٕٓٗشّ ځٗظىٓ ٍ ٍٖعگ٘ذٓجًگ ل٘پر جٔ

ُ  ٖجـعوحٲ ٕڂحْڂَّٓح َْ ًٿ١ ٍ ًحڂحْآهُ ٕذحٍّْح ٍ ُٗٲٿح ٕ ً٘ ٍ ظحٺـط $. جٚـط  ّوـٓج  ،1لـ

ذٛـ٘حْٕ وـحڂٖ جٔ آى جٚـط ڂـِ ذـِ َل٘ـل ظـأؼ٘ٓجض ًحٞـٖ جٔ آٚـ٘د،          ّـحٕ  شٍّٗٝ#. 2004

ٍ ذـِ ٍٗـُٗ    PTSDٌٞحٌعٖ َْ ذ٘ي جٲ٧حٕ ٌحًَجَُ جٺٓجَ هرعلا ذـِ  ذٛ٘حْٕ جٔ جٌعلالاض ٍْجى

 ّوٛـٓجى " ٲٌـَجى  ذح شٍّٟٖٗ َْ ،#2007$ ّوڃحْجى ٍ 2. شٓجّٗٙح ٞحٗٱ جٚطَْ ّوٛٓجى آى

ِ  هٓذـ٨َ  هٟـڃلاض  ٍ هٓجپرط ڂٌٌُچحى ،PTSD ٚٓذحٔجى ٜ  ،"آى ّـح  ذـ ُ  چـٕجْ ِ  ًوًََـ  ڂـ

شـٍّٗٝ ّـحٕ    هٖ ٚحَٔ. ٍجَْ ٌحًَجَچٖ جْظرح٪حض ٍْٕ ذٓ هٌٻٖ جٕ جؼٓجض ،PTSD ٲلاتن

، َْ َجٌـل ڂٟـَْ ً٘ـٕ وـحڂٖ جٔ آى     PTSDجًفحم ُُٞ ذٓ ٍْٕ ٌحًَجَُ ّحٕ جٺٓجَ هرعلا ذـِ  

# َْ 1380ذًٓـُ. ذّٓـحًٖ $  جٚط ڂِ جٗي جٺٓجَ جٔ هٟڃلاض ٍْجًٟـٌحٌعٖ ٲُٗـُُ جٕ ًْـؿ هـٖ     

ًٻٓ ـحًرحٔ ٍ ّوٛٓجى آى ّح، چٕجْٜ ًوََ ڂِ جٌـعلا    250ٗځ ه٫حلٳِ ٕ ظ٢َ٘ٻٖ ذٓ ٍْٕ 

 ٖ ، جٌـعلا  ّـحٕ ج٫ًرـحپٖ ٍ جٌـعلا  َْ ٍْجذـ٩ ذـ٘ي ٺـَٕٓ َْ جٗـي         ّحٕ ج٫٦ٓجذٖ، جٺٛـَٓچ

 ٌحًَجَُ ّح لٟوگ٘ٓ ذََُ جٚط.

 جٚط. جًٛحًٖ َْ ٍْجذ٩ ّ٘فحًٖ ٍ ٲح٪ٻٖ ّحٕ آٞٻعگٖ وح٦ٓ پٓى هٳ٧لاض جٔ ٗڃٖ

ِ  ٍ جٚط جٚحٖٚ ٍ ـُٕ ه٦ََٲٖ ٫ٚه ـْحى َْ ٌٞحٖٚ ٍْجى َْ هٳٌَٕ ه٫حلٳحض   ظَــ

جّو٘ـط   .#1391جٚط $ذـَجلْٕٓ ٍ ّوڃـحْجى،    جٺٕجٗٝ وح  َْ ڂَّْٟح جٔ ذٛ٘حْٕ َْ آى ذِ

هٳٌَٗط ٍ ُْٞ هٳٌَٕ جًٛحى َْ لٌُ َّٔ چّٞعِ ذِ ٢َْض ٍْٔجٺًٍٕٖ ظَـِ ٍْجًٌٟحٚـحى ٍ  

ِ ٌََ ـلد ڂَُٓ جٚط. شٟ٘ٓٺط ٲلن ٍْجًٌٟحٖٚ جٔ ٗځ َٚ هع٣٣ٍحى ذُْجٞط ٍْجًٖ ْج ذ

ٍ هحّ٘ط شَٗح ٍ ش٘مُُ٘ ـَجهٱ ًَٗي جٔ َٕٚ َٗگٓ ذحٲػ ُُٞ جٚط ڂِ ً٘حّٔحٕ هٳٌَٕ ذٟـٓ  

ّح ٍ ً٘حّٔحٕ هحَٕ پُ ٲلن ڂٌٌُ ٍ جّو٘ط ذٟ٘عٕٓ ذ٘حذٌـُ. جٔ ٚـَٕ َٗگـٓ ذـح     َْ ذٓجذٓ ٌَجٚعِ

ڂٌُ ٍ جْظرح٪ٖ ڂـِ  ّح جٗٻح هِٖ ًُٔچٖ آىظَـِ ذِ ًٿٟٖ ڂِ هٳٌَٗط َْ ًگٜٓ جٺٓجَ ًٛرط ذ

                                                   
1  Taft & Niles 
2 Prise 
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ّــحٖٗ َْ ـْــط آٞــٌحٖٗ ذــح هــُجٌلاظٖ ڂــِ ذــح هٛــحتل ـٛــوٖ جٺــٓجَ َجَْ، جًفــحم شــٍّٗٝ

ذٌٍُٟ جٔ جّو٘ط ذٕٛجٖٗ هعٷّ٘ٓحٖٗ ًٯ٘ٓ جهُ٘ ذِ ًُٔچٖ، جْٔٞوٌُٕ ًُٔچٖ ٍ... ْج ذْرََ هٖ

    ْ ٺـحُ، ظفوـل ٍ ه٣ـٓٸ    ذٌََْٓجْ جٚط. شُ٘جٚط ڂِ ً٘حٔ ذٟٓ ظٌْح ذـِ َٚـع٘حذٖ ذـِ هحَٗـحض، 

ًَٲٖ شحًٚ َجَُ ًوٖ ََٞ. ًٛـل جهـٍٓٔ ٌـ  هٳٌَٗـط ْج َْ ٍْن ٍ ٍْجى ٍ و٘ـحض ٌـَٗٝ       

   ٖ ًٔـُ ٍ جٔ آًفـح ڂـِ    جوٛح٘ ڂَُٓ ٍ ذِ ًَرح  ٗحٺعي چوُٟٓ ٌَٗٝ َْ ٍجَٕ ظى٘ـٓ چـحم هـ

َُّ، ظأؼ٘ٓ هْوٖ ذٓ ٚـلاهط ٍ ذْٕٗٛـعٖ   هٳٌَٗط ذٍٝ هْوٖ جٔ ًُٔچٖ هَٓم ْج ظٟڃ٘ل هٖ

جًُ ڂِ ذٌٓلاٸ آًمِ َْ پـٓى ذ٘ٛـعن ظ٣ـَْ هـٖ ٞـُ،      ىٿ٘ٿحض ـُُٗ ًٟحى َجَُآًحى َجَْ. ظ

، 1ّحٕ هٳٌَٕ هٖ ظَجًٌُ ًٿٝ هؽرعٖ ذٓ جْظٿـحٕ ٚـلاهط ٍْجى َجٞـعِ ذحٞـٌُ.$آْچحٗل    چٓجٗٝ

 #.2002، 2؛ ٚل٘گوي2002

َُّ ڂِ َْ جٗٓجى ًٕ٘ ذٛ٘حْٕ جٔ جٌـعلالاض ٍْجًـٖ، ٲـح٪ٻٖ ٍ    ظفحْخ ٣ٍٖٞ ًٟحى هٖ

ظٳحهل ذح هٛحتل هٳٌَٕ ٍ هّّرٖ پٓجْ َجَْ ٍ ذٍُى ظَــِ ذـِ وٛحٚـ٘ط ذـِ     وعٖ ٣ٍٖٞ، َْ 

ّـحٖٗ هحًٌـُ   آه٘ـٕ ًٍَجّـُ ذـََ؛ ذـٓجٕ ًوًَـِ، جٌـعلا       جٗي ظٳحهل، ظ١ٍٟ٘ ٍ َْهحى هَٺٿ٘ط

ّحٕ ًٍَْٖ ٍ ذ٘ي ٺـَٕٓ، َْ ظٳحهـل ذـح ذحٍّْـح ٍ     ٍَٚج٘، جٺَٛٓچٖ، جوٛح٘ چٌحُ، ظٳح٤ْ

ظَجى ْجّرَٓ هٳٌَٕ ْج ًَٲٖ جذـٕجْ هڃوـل َْ ڂٌـحْ    ّٖحٕ هّّرٖ پٓجْ َجَْ؛ ذٌحذٓجٗي هًگٜٓ

 ُ ــح َپــط ٍ وٛحٚــ٘ط ٍٗــٗ جٕ جٚــعٻحَُ ڂــَٓ ٍْٗڃَّٓــحٕ َٗگــٓ َْ ًٯــٓ چٓٺــط ٍ جٔ آى ذ

َْهحًٖ، ٗڃـٖ جٔ ٲَجهـل ظأؼ٘ٓچـّجْ ٍ وـحتٕ      #. جٚعٻحَُ جٔ هٳٌَٗط َْ چ1384ٍُٓ$جٲعوحَٕ، 

ْٕ ٍ ظ٫ـحذٽ َْ جهـَْ   ّـحٕ جـعوـحٲٖ، ٚـحٔچح   ظَجًُ َْ جْظٿـحٕ ووحٗـط  جّو٘ط جٚط ڂِ هٖ

#. ذٌـحذٓجٗي جّو٘ـط ٍ ٦ـٍْٓض    2007، 3هٓذ٨َ ذِ ٚلاهط هإؼٓ ذحُٞ $ٍّْ٘ن ٍ چـٓٗي ذـٓڄ  

٪ٓن ه٦ََٰ  هٳٌَٗط جٔ ـْحض هٍعلٹ َْ ٲ٣ٓ ـُٗـُ جوٛـح٘ هـٖ ٞـََ. ٗڃـٖ جٔ جٗـي       

٦ٍْٓض ّح َْ ٲ٢ِٓ ٕ جًٛحى ٌٞحٖٚ ظَـِ ذِ ذٳُ هٳٌَٕ جًٛحى جٔ َٗـُچحُ َجًٟـوٌُجى، ذـِ    

ى  ٚحٔهحى  ـْحًٖ  ذُْجٞـط جٚـط ڂـِ جٌ٘ـٓجً جًٛـحى ْج هَــََٕ ٔٗٛـعٖ ،        ٍُٗٗ  ڂحٌْٞحٚح

ٖ  ڂ٘ٻ٘ط ٗځ #. هٳٌَٗط1387ٍْجًٖ ، جـعوحٲٖ ٍ هٳٌَٕ ظٳٓٗٹ هٖ ڂٌُ. $ْٚٓجذٖ،   ٍْجًـ

                                                   
1  Argyle 
2  Seligman 
3  Revheim N & Greenberg 
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َ  هٖ جًگُٕ٘ جٗفحَ جًٛحى َْ ٍ هّّرٖ جٚط ذحٍّْحٕ جٔ ٺٓجظٓ ڂِ جٚط ٕ  ڂٌُ، ٺـٓ  َْ هٳٌـَ

 ٍـََ ذِ ٺَٓ ڂِ هَجَْٕ َْ وعٖ ٺعِ جٚط؛َْٗح ْج ًُٔچٖ هٳٌحٕ ٍ جٚط ُّٺوٌُ ًُٔچٖ

ُ  ًُجٞعِ ذحُٞ جٲعٿحَ ٌُجًٍُ ٖ  ْج جًٛـحى  هٳٌـَٕ،  ذٳـ ُ  ظـح  َجَْ ٍجهـ ـْـحى   ٍ ٌلٿـط  َْذـحْ

َ  هٖ ٍ هْن ذٓـٛعِ ًُٔچٖ َْ هْن ذٳُ جٗي ٔهحًٖ .ڂٌُ ظٻڃٓ لاٗعٌحّٖ ِ  ٞـَ  َْ جًٛـحى  ڂـ

ٓ  .چَ٘ٓ پٓجْ هٓڄ ٍ ذ٘وحْٕ ُُٞٗ ٲح٪ٻٖ، ٺٟحّْحٕ ذٓجذٓ ٘  ذـ ٝ  ـُٗـُظٓٗي  جٚـح  شـٍّٗ

ِ  ّح " جًٛحى95ٌٞحٌعٖ  ّحٕ ـحهٳِ َ  ذـ ُ  ٍــَ ُ  جٗوـحى  ٌُجًٍـ $ڂٓهـحًٖ هحهحًٔـُٕ ٍ     َجًْـ

 #.1390َجًٝ، 

ِ  هرعلا ـحًرحٔ ّٕجْجى ذِ ظَـِ ذح ٖ  لـٍٕم  ٍ جٗـٓجى  َْ PTSD ذـ ِ  ْٚـُ٘چ  جٗـي  هٛـحتل  ذـ

ٕ  جًٿـلاخ  ٢حورحى ذِ ًَٲٖ ڂِ چٍُٓ ٖ  ّٛـعٌُ،  ً٘ـ ٰ  جٗـي  ذْٓٚـ ِ  ه٦َـَ ٖ  ٢ـَْض  ذـ  ٍ ٲلوـ

ٝ  جٗي ٦ٍْٓض ّومٌ٘ي َجَْ، ٦ٍْٓض ڂحْذَٕٓ َ  َْ شـٍّٗ ٖ  آٚـ٘د  جذٳـح ُ  ٌٞحٚـ  ٌـحًَجَ

ِ  PTSD جٌـعلا   ٲلاتن جًعٿح  جٔ شٟ٘گٕ٘ٓ ،PTSD ـحًرحٔجى ّحٕ  ٺًٓٔـُجى،  ٍ ّوٛـٓجى  ذـ

ٖ  ٍْجًٖ ّحٕآٚ٘د جٔ شٟ٘گٕ٘ٓ ٍ ّحٌحًَجَُ جٗي ٍْجًٖ ذُْجٞط جْظٿحٕ ذٓجٕ ظلاٜ  جـعوـحٲ

٘  هحَْجى، ذِ ڂوځ ٪ٓٗٽ جٔ ّحٌحًَجَُ جٗي ٺًُٓٔجى ذٓ ٖ  ذٟ٘عٓ جوٛـح چـََٓ. جٔ ٪ٓٺـٖ ذـح    هـ

ظَـِ ذِ جٌٗڃِ هح َْ ـحهٳِ جٕ ًُٔچٖ هٖ ڂٌ٘ن ڂِ هٳٌَٗط ًٿـٝ ذٌ٘ـحَٕ َْ ًٔـُچٖ جٺـٓجَ     

ٖ  ڂِ ٍْٚط جٗي جٔ ظىٿ٘ٽ جٗي جٗٻح هٖ ڂٌُ، جّو٘ط ٖ  ٚـ٫ه  َْ ْج هٳٌَٗـط  َجَْ ٚـٳ  ًٔـُچ

 ٖ ْ  ذْٓٚــٖ هــََْ آى ڂــَٓى ذْعــٓ ّٓلــِ ٍ جًٛـحً  ذــح ذــحلاٖٗ ٚــٌٍ٘ط ڂــِ ٲــحهلٖ. َّــُ پـٓج

ِ  لٌـ٘ي  َْ. َجَْ جٗٓجى ـحهٳِ ذَهٖ ٍْجًٌٟحٖٚ ِ  چـٓٺعي  ًحَٗـُُ  جٕـحهٳـ ٖ  ٔهٌ٘ـ  ٺـَٓ،  جْٔٞـ

ٕ  ّحٕجْٜٔ ٍ ْجّرَّٓح ذ٘ي ّوحٌّگٖ ٍ َجٞط ٌَجُّ َْهحًٍْٖجى ذٓ هٌٻٖ ظأؼ٘ٓجض  جٲعٿـحَ

پٓذحً٘ـحى  ، جٗي PTSDََٞ. ّوٛٓجى ـحًرحٔجى هرعلا ذِ هٖ َْهحًٖ آؼحْ ظُجٍم هَـد ١ٍٞ

ّحٕ جٌلاپٖ ٍ جًٛحًٖ، ذٓ هٓجپرـط ٍ  ٺٓجهَٜ ُُٞ، ذٓجٚح٘ شحٗرٌُٕ ذِ ج٢َ ، هرحًٖ ٍ جْٜٔ

ِ شٓٚعحْٕ جٔ ّوٛٓجى ٌََ ظوٓڂٕ ڂَُٓ ٍ ٌََ َْ هٳ٤ٓ آٚ٘د جًـُ.  ّحٕ ـُٕ پٓجْ چٓٺعـ

َْهـحًٖ،  -ّحٕ آهََٖٔٞجْ َْ ْجذ٫ِ ذح ذْٖٓٚ جؼٓذٍٟٖ هُجٌلٍِـََ ظىٿ٘ٿحض جًُڀ ًٯحم

، ذـِ جٗـي هٳٌحٚـط ڂـِ ذٛـ٘حْٕ جٔ ٚـإجلاض ، َْ       PTSDٓجى ـحًرحٔجى هرـعلا ذـِ   َْ ذ٘ي ّوٛ

شحًٚ هحًُُ جٚط. لّج ه٫حلٳِ وح٦ـٓ ذـِ هٌٯـَْ ذْٓٚـٖ جؼٓذٍٟـٖ      ٠َ٣ٌ لٌ٘ي هٛحتلٖ ذٖ

، PTSDهٳٌَٗط َْهحًٖ ذٓڂحّٝ ًٟحًگحى جٌـعلالاض ٍْجًـٖ ّوٛـٓجى ـحًرـحٔجى هرـعلا ذـِ       
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حًٚ َجَُ ََٞ ڂِ : آٗـح هٳٌَٗـط َْهـحًٖ ذـٓ     ٢َْض ذٌُٕ چَُٓٗ ظح ذِ جٗي َٚج  شٍّٟٖٗ ش

 ظحؼ٘ٓ چّجْ جٚط؟ PTSDڂحّٝ ًٟحًگحى ٍْجًٖ ّوٛٓجى ـحًرحٔجى هرعلا ذِ 

 سٍؽ پظٍّؾ

 چٍُٓ ذح آٔهَى شٙ –شٍّٗٝ وح٦ٓ ٗځ شٍّٗٝ ً٘وِ آٔهحٟٖٗ جٔ ًَٰ ش٘ٝ آٔهَى 

ـحهٳِ آهـحْٕ  . ذحُٞجٕ هٖڂحْذَٕٓ ٍجٔ ًَٰ هُجٌلِ ،ّومٌ٘ي جٗي شٍّٗٝڂٌعٓ  هٖ ذحُٞ. 

ذٌ٘حَ ُْٞ٘ ٍ جهَْ جٗؽحْچٓجى ظْـٓجى   PTSDَْ جٗي شٍّٗٝ ٞحهل ّوٛٓجى ـحًرحٔجى هرعلا ذِ 

هٖ ذحُٞ. ًوًَِ هََْ ًٯٓ ذِ َُٞ٘ ًوًَِ چ٘ـٕٓ َْ َٚـعٓ٘ ٍ َْ ًٯـٓ     1395ذْٕڄ َْ ٚح  

جًعٍـحخ ٞـُ.    PTSDچٓٺعي هلاڀ ّحٕ ٍٍَْ ٍ ٌٍٓؾ جٔ ذ٘ي ّوٛٓجى ـحًرحٔجى هرـعلا ذـِ    

ِ  ظىٿ٘ٽ ٍْٜ ذح هعٌحٚد وح٦ٓ شٍّٗٝ حْٕآه ًوًَِ ٰ  جٔ ڂـ ِ  ٍْٜ ًـَ ٖ   ً٘وـ هـٖ   آٔهحٟٗـ

آٔهحٟٗـٖ هٳٌَٗـط    چٍُٓ، ذـِ ٲٌـَجى چـٍُٓ     ٍَ  ڂِ ذِ ٪َْ ظ٣حَٺٖ َْ جٚط ًٻٓ  24 ذحُٞ،

ُ   12َْهـحًٖ $  ٝ  ــحٗگٕٗي ٞـًُُ. ّومٌـ٘ي،    ًٻـٓ#  12$ڂٌعـٓ    ًٻـٓ#، چـٍٓ ٕ  شـ٘  جٔ جــٓج

ٕ  َْهحًٖ چٍُٓ( هعٷ٘ٓهٛعٿل ٕ ، )هٳٌـَ ُ  جًعٍـحخ  آٔهًََْ٘ـح ٓ  َْ ٞـُ ُ  ّـ َْ شـ٘ٝ   ٍَچـٍٓ

 11چٍُٓ آٔهحٟٖٗ ٪ٖ  .ڂًَُٓ  ) SCL 25هٿ٘ح٘  (شٍّٗٝ  جذٕجْ شٓڂَٓى ذِ جپُجم آٔهَى

َپ٘ٿِ جٕ ذـٓ هرٌـحٕ شٍٓظڃـل هٳٌَٗـط َْهـحًٖ ٍٔٗـٕٓ، ل٫ٻـٖ ڂحٞـحًٖ ٍ جڂرـٕٓ           90ـلِٛ 

$1396   ُ ڂٌعـٓ  ّـ٘ك    #، ذِ ٪َْ ّٻعگٖ ظىط هُجٌلِ هٳٌَٕ چٍّٖٓ پـٓجْ چٓٺـط. َْ چـٍٓ

هُجٌلِ جٕ جٲوح  ًُٟ. شٙ جٔ جظوحم ـلٛحض َْهحًٖ شٙ آٔهـَى ٍْٕ ٍَ چـٍُٓ جــٓج ٞـُ.     

ُ  ٲرـحْض  َْهـحى  َْ ـلِٛ ّحٕ ٞٓڂعڃٌٌُچحى ذٓجٕ لأم ٞٓج٩ٗ جٔ: ـٌٛـ٘ط هًَـػ،    ذًََـ

ٖ  ظى٣ـ٘لاض  ٚح ، ٫ٚه 60ظح  30، َجهٌِ ٌٖٚ PTSDّوٛٓ ـحًرحٔ  ذـحلاظٓ ٍ جذـٓجٔ    ٍ جذعـُجٗ

 ٞٓڂط َْ چٍُٓ.ظوحٗل ٺَٓ ذٓجٕ 

 پشٍتىل هؼٌَیت دسهبًی

َپ٘ٿـِ جٚـط    90ـلٛـِ َْ ّٻعـِ# ذـِ هـُض      1ـلٛـِ $   11جٗي ٪ٓن َْهحًٖ هٟعول ذٓ 

 # 1396$ٍٕٔٗٓ، ل٫ٻٖ ڂحٞحًٖ ٍ جڂرٕٓ، 

ـلٛــــح

 ض
 ٞٓن ـلٛحض هٓجول جـٓجٖٗ جُّجٸ ٲٌَجى ـلِٛ

ــط   . ظُجْڀ ـل1ِٛجلٹ#آٌٞحٖٗ جٲ٧ـح  آٞـــــٌحٖٗ ٍ  جٍ  ــَج  هٳٌَٗــ ــٓن ٚــ ٪ــ
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ن ذــــح ٗڃــــُٗگٓ،   ٔهٌِ٘ ٚحٕٔ

ــل   ــلاٰ جٔ َلاٗـ ج٪ـ

ظٟــڃ٘ل چــٍُٓ خ# 

لـــحلٝ ٗـــحَإٍْٓ 

ــحٕ  $آچــحّٖ جٔ هٳٌ

٦ــوٌٖ ٍ ٣ٍٞــٖ 

هٳٌَٗــط ٍ ظٳٓٗــٹ 

جى جٔ ًٯٓ ّـٓ ٗـځ   

جٔ جٲ٧ــحن، ذْٓٚــٖ 

ــحَ ذــِ    ــََ جٲعٿ ٍـ

ً٘ـــــٍٕٓ ذٓظـــــٓ ٍ 

هٿـُ٘ َْ جٲ٧ــح ٍ  

ٺٓجٌَجًٖ جَْجڀ ٍ 

ذــحٍْ َْهحًفَٗــحى  

 َْ هٍَٓ هٳٌَٗط#

. ٌــــــــــــــَٜ 2

ــِ  ــُچَٖٗ ذـــ آهـــ

 جٲ٧حنچٍُٓ

. هٳٓٺٖ جٲ٧حن ذـِ  3

 ُٗگٓٗڃ

. ظ٦َـــــ٘ه َجَى 4

 جُّجٸ َْهحى

 . ذ٘حى پَجً٘ي چ5ٍُٓ

. ٔهٌ٘ــِ ٚــحٕٔ ٍ  6

 لحلٝ ٗحَ إٍْٓ

ــُٕ  7 ــٱ ذٌــ . ـوــ

 ـلِٛ

. هٿُهِ ڂَظـحُ َْ  8

هََْ ٲٌـَجى ـلٛـِ   

 ذٳُٕ

ــٹ  9 ــِ ظڃل٘ـ . جْجتـ

 ٌحًگٖ

. ٗـــحَإٍْٓ ٍْٔ 10

ٍ ٚـــحٲط ـلٛـــِ  

 ذٳُٕ

ــََٕ    ــِ ٍـ ــح ذ ل٘ٛــط؟ آٗ

ــعُ٘؟ َْ    ــُ ّٛ ــٕج  هٳعٿ لاٗ

ٗـي ً٘ـٍٓ لـٱ ڂـحْٕ     هٿحذل ج

ٍَٚط َجْٕ جًفـحم َّ٘ـُ؟   

لِ ڂحْٕ جًفحم هـٖ َّ٘ـُ؟   

جٲوحلٖ ڂِ جًفحم هـٖ َّ٘ـُ   

لِ جوٛحٖٚ َْ ٞـوح جٗفـحَ   

ــحْ َْ   ــُ؟ ڂــُجم ْٺع هــٖ ڂٌ

ٞوح جوٛـح٘ ٌـَخ جٗفـحَ    

ــي   ــُ. جٗ ــحم ذرٓٗ ــُ؟ ً هــٖ ڂٌ

جپُجهحض َْ ذٓجذـٓ هٟـڃلاض   

ٍ ڂٌحْ آهُى ذح آى ّح ل٫َْ 

ذِ ٞوح ڂوځ هٖ ڂٌُ؟ آٗـح  

ُ ڂِ جٗـي ڂحّْـح   ظح ذىح  ُٞ

ــحَ     ــڃل جٗف ــوح هٟ ــٓجٕ ٞ ذ

 ڂٌُ؟

 ٍَم
ٍَْى ًگــٕٓ 

 ٍ ظ٢َ٘ٹ

 . ظُجْڀ ـل1ِٛ ٍَْى ًگٕٓ

 . جُّجٸ ـل2ِٛ

. ذْٖٓٚ ٦ٍـٳ٘ط  3

 چٍّٖٓ

 . هٍْٓ ـلِٛ جٍ 4

. ظحهــل َْ هــََْ  5

 ظڃل٘ٹ

ٔهحى ّحٖٗ ڂِ ٗځ جوٛح٘ 

ٌح٠ هرٌٖ ذـٓ هٳٌَٗـط ذـِ    

ٞوح َٚـط َجَُ جٚـط، لـِ    

وحلعٖ َجٞعُ٘؟ جٗي وحلط ّح 

جٔ ڂفح هٖ آٌُٗ؟ جٗي وحلط 

ّح لـِ جوٛحٚـٖ ذـِ هـح هـٖ      

 ٌَُّ؟
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ــِ  6 ــٖ ـلٛـ . هٳٓٺـ

 ٍَم $ٍَْى ًگٕٓ#

. ظوــــــٓٗي ٍَْى 7

 ًگٕٓ

ــُٕ  8 ــٱ ذٌــ . ـوــ

 ـلِٛ

ــٹ  9 ــِ ظڃل٘ـ . جْجتـ

 ٌحًگٖ

ٗـــحَإٍْٓ ٍْٔ . 10

ٍ ٚـــحٲط ـلٛـــِ  

 ذٳُٕ

 َٚم

هٌحذٱ ظـٓ٘ ٍ  

ــ٫ٓجخ ٍ  ج٦ـ

ــح َْ   ــحذٱ ه هٌ

 هٿحذل آًْح

ٗحٺعي هٌحذٱ ظـٓ٘ ٍ  

ج٦ــ٫ٓجخ ٍ وــل ٍ 

 ٺ٣ل آًْح

 . ظُجْڀ ـل1ِٛ

. ذْٖٓٚ ٦ٍـٳ٘ط  2

 چٍّٖٓ

 . هٍْٓ ـلِٛ ٍَم3

. ظحهــل َْ هــََْ  4

 ظڃحل٘ٹ

ــِ  5 ــٖ ـلٛـ . هٳٓٺـ

َٚم، هٌحذٱ ظـٓ٘ ٍ  

ــِ  ج٦ــ٫ٓجخ ٍ هٿحذل

 ذح آًْح

. ظوــٓٗي ٞــٌحٌط 6

ظٓ٘ ٍ ج٫٦ٓجخ ٍ 

 ڂٛد آْجهٝ

ــُٕ  7 ــٱ ذٌــ . ـوــ

 ـلِٛ

ــٹ  8 ــِ ظڃل٘ـ . جْجتـ

ــ٫ٓجخ    ــٓ٘ ٍ ج٦ـ ــٱ ظـ هٌرـ

ل٘ٛـط؟ ظـٓ٘ ٍ ج٦ـ٫ٓجخ    

ــٖ     ــٓج ه ــط؟ ل ــِ ل٘ٛ ًع٘ف

ظٓٚ٘ن ٗـح ج٦ـ٫ٓجخ َجْٗـن؟    

جٔ لِ لٕٕ٘ هٖ ظٓٚ٘ن؟ لِ 

لٕٕ٘ َْ هح ج٫٦ٓجخ جٗفحَ 

هــٖ ڂٌــُ؟ هٌرــٱ آْجهــٝ    

ل٘ٛـط؟ لگًَـِ هـٖ ظــَجى    

جوٛح٘ آْجهٝ ڂَٓ؟ لـٓج  

ذٟٓ ذحٍـََ ّوِ ظلاٖٞ ڂـِ  

ذٓجٕ ذُٚط آٍَْى آْجهٝ 

هــٖ ڂٌــُ ٌّــَٔ ذــِ آْجهــٝ 

پٳٖ ًُُٓٚ٘ جٚط؟ ل٫َْ ٍج

هٖ ظَجً٘ن ذِ آْجهٝ ذٓٚ٘ن؟ 

لِ لّٕ٘ـحٖٗ جٔ ْٚـُ٘ى ذـِ    

آْجهٝ ـلَچٕ٘ٓ هٖ ڂٌُ؟ 
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 ٌحًگٖ

. ٗــحَإٍْٓ ٍْٔ ٍ 9

 ٚحٲط ـلِٛ ذٳُٕ

جًٛـــحى ّـــحٕ آْجم لگًَـــِ 

 جًٛحى ّحٖٗ ّٛعٌُ؟

 لْحْم

ــحى  شحٗـــــــــ

ًحشــــّٕٗٓ ٍ 

 جْغ

ٺْن شحٗحى ًحشـّٕٗٓ  

 ٍ جْغ هح

 . ظُجْڀ ـل1ِٛ

 . جُّجٸ ـل2ِٛ

. ذْٖٓٚ ٦ٍـٳ٘ط  3

 چٍّٖٓ

ــِ ٕ  4 ــٍْٓ ـلٛ . ه

 َٚم

ظحهــل َْ هــََْ  . 5

 ظڃحل٘ٹ

. هٳٓٺٖ ـلٛـِ ٕ  6

لْـــــحْم، شحٗـــــحى 

 ًحشّٕٗٓ ٍ ه٘ٓجغ

. ظوــــٓٗي شحٗــــحى 7

 ًحشّٕٗٓ ٍ جْغ

ــُٕ  8 ــٱ ذٌــ . ـوــ

 ـلِٛ

ــٹ  9 ــِ ظڃل٘ـ . جْجٗـ

 ٌحًگٖ 

. ٗـــحَإٍْٓ ٍْٔ 10

ٍ ٚـــحٲط ـلٛـــِ  

 ذٳُٕ

ــحى  11 ــحٕ شحٗـ . َٲـ

 ـلِٛ

شحٗحى ًحشّٕٗٓ ل٘ٛـط؟ آٗـح   

ه٫لٿـــح ظوـــحم هـــٖ ٞـــَٗن؟ 

لگًَــِ هــٖ ظــَجى جوٛــح٘ 

ــحى  ــَٓ؟ جٔ شحٗـ ــّٕٗٓ ڂـ ًحشـ

ًُٔچٖ لِ جْغ ذـَُٓ جٗـن؟   

لــِ جْؼــٖ َْ ًٔــُچٖ ذــحپٖ 

ــِ    ــط؟ لـ ــَجّ٘ن چّجٞـ ٌـ

لّٕ٘حٖٗ جٔ هح ذِ جْغ ذـحپٖ  

هٖ هحًُ؟ جْغ ّـحٕ هـح لـِ    

ــٖ   ــُٗگٓجى ه ــٖ ٍْٗ جوٛحٚ

چّجْ؟ جْغ هرعٌٖ ذٓ هْـٓ ٍ  

 هرعٌٖ ذٓ ڂ٘ي ل٘ٛط؟
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 شٌفن

ــٓ  جْغ ذــــــ

ــُجْهْٓ ٍ  هــ

ــٓ  جْغ ذــــــ

 هُجْڂ٘ي

ٺْـــن ًعـــحٗؿ ڂٌ٘ـــِ 

 هٍْْٕٓٔظَٕٔ ٍ 

 . ظُجْڀ ـل1ِٛ

 . جُّجٸ ـل2ِٛ

 . َٲحٕ آٶحٔٗي3

. ذْٖٓٚ ٦ٍـٳ٘ط  4

 چٍّٖٓ

ــِ 5 ــٍْٓ ـلٛــ . هــ

 لْحْم

. ظحهــل َْ هــََْ  6

 ظڃحل٘ٹ

ــِ  7 ــٖ ـلٛـ . هٳٓٺـ

ــٌفن، جْغ  شـــــــــ

ــُجْهْٓ ٍ جْغ  ذٓهـ

 ذٓهُجْڂ٘ي

ــٓ ٍ  8 ــٓٗي هْـ . ظوـ

 شّٕٓ٘ جٔ ڂ٘ي

ــُٕ  9 ــٱ ذٌــ . ـوــ

 ـلِٛ

. جْجتــِ ظڃل٘ــٹ  10

 ٌحًگٖ

. ٗـــحَإٍْٓ ٍْٔ 11

ـلٛـــِ ٍ ٚـــحٲط 

 ذٳُٕ

ــحى  12 ــحٕ شحٗـ . َٲـ

 ـلِٛ

هْٓ ٍ ڂ٘ي ل٘ٛعٌُ؟ هْٓ ٗـح  

ــ٘ي ڂـــُجه٘ځ ڂَــــد  ڂـ

جْجهٝ هح هٖ ََٞ؟ لگًَـِ  

ــٍْٕٓٔ ڂــَٓ؟   ــَجى ه ــٖ ظ ه

هٍْْٕٓٔ لِ ًعحٗفٖ ذِ ذـحْ  

هٖ آٍَْ؟ هْٓ ٗـح ڂـ٘ي لـِ    

جوٛحٖٚ  ٍْٕ َٗگٓجى هـٖ  

 چّجَْ؟

 هٓجپرِ ٟٞن

 . ظُجْڀ ـل1ِٛ هىحٚرِ ٍ هٓجپرِ

 . جُّجٸ ـل2ِٛ

 آٶحٔٗي. َٲحٕ 3

ــٓ   ــٖ ذ ــحٕ هرعٌ ــُ ْٺعحّْ ش٘حه

ڂٌ٘ـِ ــَٖٗ    هٍْْٕٓٔ ٍ ٗح

لِ ظحؼٕ٘ٓ َْ ٌََهـحى هـٖ   
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. ذْٖٓٚ ٦ٍـٳ٘ط  4

 چٍّٖٓ

ــِ 5 ــٍْٓ ـلٛــ . هــ

 شٌفن

. ظحهــل َْ هــََْ  6

 ظڃحل٘ٹ

ــِ  7 ــٖ ـلٛـ . هٳٓٺـ

ٟٞـــن، هىحٚـــرِ،  

 هٓجپرِ

. ظوٓٗي هىحٚرِ ٍ 8

 هٓجپرِ

ــُٕ  9 ــٱ ذٌــ . ـوــ

 ـلِٛ

. جْجتــِ ظڃل٘ــٹ  10

 ٌحًگٖ

. ٗـــحَإٍْٓ ٍْٔ 11

ٍ ٚـــحٲط ـلٛـــِ  

 ذٳُٕ

ــحى  12 ــحٕ شحٗـ . َٲـ

 ـلِٛ

چّجَْ؟ ش٘حهُ ْٺعحْ هرعٌٖ ذٓ 

هٍْْٕٓٔ ٍ ٗح ڂٌ٘ـِ ــَٖٗ   

هح لِ ظحؼٕ٘ٓ َْ َٗگٓجى هٖ 

چــّجَْ؟ ش٘حهــُ ْٺعحّْــحٕ   

هرعٌٖ ذٓ هٍْْٕٓٔ ٍ ٗح ڂٌِ٘ 

ـَٖٗ هح لِ ظحؼٕ٘ٓ َْ ًَ٘ـح  

هٖ چّجَْ؟ هْـٍْٕٓٔ ٍ ٗـح   

ڂٌِ٘ ـَٖٗ هح لِ ظحؼٕ٘ٓ َْ 

هـٖ   ٌََهحى، َٗگٓجى ٍ ًَ٘ح

چّجَْ؟ لگًَِ هـٖ ظـَجً٘ن   

ــُجْ   ــٓ هـ ــحى ْج ذـ ْٺعحّْحٗوـ

ــن؟    ــِ َجْٗـ ــٍْٕٓٔ ًگـ هْـ

ــَجً٘ن   ــٖ ظـــ ــِ هـــ لگًَـــ

ْٺعحّْحٗوحى ْج جٔ هُجْ ڂـ٘ي  

 ٍَْ ًگِ َجْٗن؟

 ٢رٓ ّٻعن

ٗـــحَإٍْٓ پـــُْض 

ــٓ    ــحى ذ ــٖ جًٛ ًٍَْ

 ٢رٓ ذٓ ٍٚعٖ ّح

 . ظُجْڀ ـل1ِٛ

 . جُّجٸ ـل2ِٛ

 . َٲحٕ آٶحٔٗي3

. ذْٖٓٚ ٦ٍـٳ٘ط  4

 چٍّٖٓ

ــ5ِ ــٍْٓ ـلٛــ  . هــ

 ٟٞن

ًَ٘ح ٍ ٍٚعٖ ّحٕ آى جٚرحخ 

ْٚــُ٘ى هــح ذــِ هٿ٣ــََٕ    

ّٛعٌُ ڂـِ ٞـحُٗ ّـ٘ك چـحُ     

ًعَجً٘ن ذِ آى ّـح شـٖ ذرـٓٗن،    

٢ٍــح  هفٌــَى ذــِ ل٘لــٖ ذــِ 

٨ٓٞ آى ڂِ هح ٍجپٳح هفٌَى 

ذحٞ٘ن. جًٛحى ّوَجُْ َْ ًْؿ 
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. ظحهــل َْ هــََْ  6

 ظڃحل٘ٹ

ــِ  7 ــٖ ـلٛـ . هٳٓٺـ

 ّٻعن، ٢رٓ

 . ظوٓٗي ٢ر8ٓ

ــُٕ  9 ــٱ ذٌــ . ـوــ

 ـلِٛ

. جْجتــِ ظڃل٘ــٹ  10

 ٌحًگٖ

. ٗـــحَإٍْٓ ٍْٔ 11

ٍ ٚـــحٲط ـلٛـــِ  

 ذٳُٕ

ــحى  12 ــحٕ شحٗـ . َٲـ

 ـلِٛ

جٚط، شٙ ٢رٓ ذٓ هٟڃلاض 

لأهِ و٘حض جٚـط. ظٳٓٗـٹ   

ٞــوح جٔ ٢ــرٓ ل٘ٛــط؟ لــٓج 

 َ ْ ذحُٗ ٢رٓ ڂٌ٘ن؟ ظح ذىـح  

لِ هَجَْٕ ٢رٓ ڂَُٓ جُٗ؟ 

ظفٓذ٘حض ٞوح جٔ ٢رٓ ڂَٓى 

لِ ذََُ جٚط؟ جٗي ٢رٓ لِ 

ــٓجٕ ٞــوح َجٞــعِ   ــحؼ٘ٓجظٖ ذ ظ

جًــُ؟ ًعــحٗؿ وح٢ــل جٔ آًْــح 

ذٓجٕ ٞوح لـِ ذـََُ جٚـط؟    

ــرٓ   ــُم ٢ـ ــِ جٕ جٔ ٲـ ظفٓذـ

ڂـــَٓى َجْٗـــُ؟ ًع٘فـــِ آى 

 ذٓجٕ ٞوح لِ ذََُ جٚط؟

 ّٟعن

ــٝ ٍ  ذٍٟـــ

وــل ٍ ٺ٣ــل 

 ٌٟن

جٺــٕجٗٝ ذٍٟــٝ ٍ 

ٌٟـن  ول ٍ ٺ٣ـل  

هٳٯــَٸ ذــِ ٌــََ، 

َٗگــــٓجى ٍ ًَ٘ــــح، 

شّٜٗٓ، ٞـڃ٘رحٖٗ،  

شحٗـــُجْٕ، جپــــُجم  

هٛــــــــــــثَلاًِ ٍ 

ََٚهٌُٕ ٣ٍٖٞ 

 ٍ جـعوحٲٖ

 . ظُجْڀ ـل1ِٛ

 . جُّجٸ ـل2ِٛ

 . َٲحٕ آٶحٔٗي3

. ذْٖٓٚ ٦ٍـٳ٘ط  4

 چٍّٖٓ

ــِ 5 ــٍْٓ ـلٛــ . هــ

 ّٻعن

. ظحهــل َْ هــََْ  6

 ظڃحل٘ٹ

ــِ  7 ــٖ ـلٛـ . هٳٓٺـ

ــعن، ذٍٟــٝ ٍ   ّٟ

 ول ٍ ٺ٣ل ٌٟن

ٍ  . ظوٓٗي ذ8ٍٟٝ

لگًَِ ٍ ٌََهحى ٍ َٗگٓجى 

ــووحى ْج   ــ٘ن ٍ ٌٟـ ْج ذرٍٟـ

وـــــل ٍ ٺ٣ـــــل ڂٌـــــ٘ن؟ 

ــِ َْ  ــََچٖ ْج لگًَـ ذٍٟـ

ٌََهحى شحُٗجْ ًگِ َجْٗـن؟  

لگًَِ ٍُْٗجَّح ْج ذصّْٗن؟ 

ــن ٍ   ــل ٌٟــ ــل ٍ ٺ٣ــ وــ

ذٍٟــََچٖ لگًَــِ ذُٚــط 

هٖ آٗـُ؟ ذٍٟـََچٖ ٗٳٌـٖ    

ــٖ ظــَجً٘ن     ــِ ه ــِ؟ لگًَ ل

هٛثَلاًِ ذرٍٟ٘ن ٍ ٌٟووحى 

ْج وـــل ٍ ٺ٣ـــل ڂٌـــ٘ن؟   

هٖ ظَجى ٚـََهٌُٕ  لگًَِ 
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 ول ٍ ٺ٣ل ٌٟن

ــُٕ  9 ــٱ ذٌــ . ـوــ

 ـلِٛ

. جْجتــِ ظڃل٘ــٹ  10

 ٌحًگٖ

. ٗـــحَإٍْٓ ٍْٔ 11

ٍ ٚـــحٲط ـلٛـــِ  

 ذٳُٕ

ــحى  12 ــحٕ شحٗـ . َٲـ

 ـلِٛ

٣ٍٖٞ ٍ جـعوحٲٖ ٌـََ ْج  

ــ٘ن؟ ذٍٟــٝ ٍ   ــٕجٗٝ َّ جٺ

ول ٍ ٺ٣ل ڂَٓى ٌٟن لِ 

جوٛحٚــٖ َْ هــح جٗفــحَ هــٖ 

 ڂٌُ؟

 ظَڂل ًْن

ــِ    ــَٓى ذ ــحَ ڂ جٲعو

ًٍٕ٘ٓ لإٗج  جلْـٖ  

 ٍ آْجم چٓٺعي

 . ظُجْڀ ـل1ِٛ

 . جُّجٸ ـل2ِٛ

 . َٲحٕ آٶحٔٗي3

. ذْٖٓٚ ٦ٍـٳ٘ط  4

 چٍّٖٓ

ــِ 5 ــٍْٓ ـلٛــ . هــ

 ّٟعن

ََْ . ظحهــل َْ هـ ـ6

 ظڃحل٘ٹ

ــِ  7 ــٖ ـلٛـ . هٳٓٺـ

 ًْن، ظَڂل

 . ظوٓٗي ظَڂل8

ــُٕ  9 ــٱ ذٌــ . ـوــ

 ـلِٛ

. جْجتــِ ظڃل٘ــٹ  10

 ٌحًگٖ

. ٗـــحَإٍْٓ ٍْٔ 11

ڂٖٛ ڂـِ وحڂو٘ـط ـْـحى    

ذِ َٚـط جٍٚـط ذْعـٓ جٔ هـح     

هٖ َجًُ ٍ ٌََٜ ذِ ذْعٓٗي 

ًىَ هوڃي جَجُْ هٖ ڂٌُ. جٍ 

ًٻٱ هح ْج هٖ َجًُ ٍ ٲحلن ذـٓ  

هٖ چـََٓ.  َجُٗٓ وڃوط جٍ 

ــل   ــََْ ظَڂـ ــحى َْ هـ ًٯٓظـ

ل٘ٛط؟ آٗح َْ ًُٔچٖ ٺٿ٩ 

ذِ ظلاٜ ٌََظحى ظڃ٘ـِ هـٖ   

ــحظٖ جٔ   ــِ ظفٓذ٘ـ ــُ؟ لـ ڂٌ٘ـ

ظَڂل ڂَٓى ذٓ ٌـُج َجٞـعِ   

جُٗ؟ لِ جظٻحپٖ جٺعحَُ جٚط؟ 

آٗح ذِ آى ٺڃٓ ڂَُٓ جُٗ؟ آٗح 

ٍپعٖ هعَ  ُُٞ جُٗ آْجهٝ 

َجٞعِ جُٗ؟ آٗح ْج٦ـٖ ذـََُ   

 جُٗ؟



 101/ ...بز کاّص ًطاًگاى اختلالات رٍاًی ّوسزاى جاًباساى  یاثزبخطی هعٌَیت درهاًی گزٍّ 

ٍ ٚـــحٲط ـلٛـــِ  

 ذٳُٕ

 َّن

ــرِ،  هىحٚـــــ

هٓجپرـــــــِ ٍ 

 ٕشحُٗجْ

جٺــــــــــــــــٕجٗٝ 

ــََڂٌعٓلٖ َْ  ٌــــ

وٻ٭ آچحّٖ، جهُ٘ 

ٍ جًعٯــحْ، شــّٜٗٓ، 

ٞڃ٘رحٖٗ، شحُٗجْٕ، 

ــُجْج،   ــل ٍ هـ ظىوـ

ــثَلاًِ،   ــُجم هٛـ جپـ

ََٚهٌُٕ ٣ٍٖٞ 

 ٍ جـعوحٲٖ

 . ظُجْڀ ـل1ِٛ

 . جُّجٸ ـل2ِٛ

 . َٲحٕ آٶحٔٗي3

. ذْٖٓٚ ٦ٍـٳ٘ط  4

 چٍّٖٓ

 . هٍْٓ ـلِٛ ًْن5

. ظحهــل َْ هــََْ  6

 ظڃحل٘ٹ

ــِ  7 ــٖ ـلٛـ . هٳٓٺـ

ــرِ، ــن، هىحٚــ  َّــ

 هٓجپرِ ٍ شحُٗجْٕ

. ظوٓٗي هىحٚرِ ٍ 8

 هٓجپرِ

ــُٕ  9 ــٱ ذٌــ . ـوــ

 ـلِٛ

. جْجتــِ ظڃل٘ــٹ  10

 ٌحًگٖ

. ٗـــحَإٍْٓ ٍْٔ 11

ٍ ٚـــحٲط ـلٛـــِ  

 ذٳُٕ

ــحى  12 ــحٕ شحٗـ . َٲـ

 ـلِٛ

 

 جٌععحهِ٘ ٗحَّٔن

ـوٱ ذٌُٕ ـلٛحض 

شـــ٘ٝ ٍ ذـــحٌََْٔ 

 چٓٺعي

ذ٫َْ ڂلٖ ًٯٓظـحى َْ هـََْ    

جٗــي ٍَُْ لــِ ذــََ؟ لــِ    

ظفٓذ٘ــحظٖ ذٓجٗعــحى وح٢ــل   
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ُٞ؟ ٦ْـحٗط ٞـوح لگًَـِ    

ذََ؟ ذْعٓٗي ظفٓذِ ٞوح لـِ  

ذََ؟ آٗح ًح٦ْحٗعٖ جٕ َجٞعِ 

جُٗ؟ لِ لٕ٘ ذحٲػ آى ُُٞ 

 ذََ؟ 

إٍْٓٔ ٚـلاهعٖ ذـٓجٕ ّوــِ   

جٲ٧ــحٕ چــٍُٓ ٍ ج٪وٌ٘ــحى   

َجَى جٔ شحًٚ چـَٖٗ ظلٻٌـٖ   

ذٓجٕ هٛحتل ٣ٍٖٞ ذٳـُ جٔ  

 شحٗحى جٗي ٍَُْ

 اثضاس

-ذـِ جٗـي هٌٯـَْ ذـٓجٕ ـوـٱ     َْ جٗي شٍّٗٝ جذٕجْ چَٓإٍْٓ ج٪لاٲحض شٌٟٓٚحهِ ذََ. 

 ٞـُُ  ڂَظحُ #، ٺٓمSCL 25ٕ ًٟحًگحى جٌعلالاض ٍْجًٖ $هٿ٘ح٘  ّح جٔ شٌٟٓٚحهِإٍْٓ َجَُ

َ  ٺْٓٚـط  ٕ ُُٞ ًٯٓ ظفُُٗ ٕ ًٍِٛ ٕ ِ  ًـَ ٖ  جٕ ًٟـحً ٖ  SCL-90-R ٗٳٌـ ُ  هـ ِ  ذحٞـ  ڂـ

ًفحْٗــحى ٍ َجٍَٕ  جٚــعٻحَُ ٞــُُ جٚــط.َٗــُُ، چٓ ظْ٘ــِ# 1380$ َجٍَٕ ٍ ًفحْٗــحى ظَٚــ٩

ْج ڂِ ٗځ هٿ٘ح٘ ظځ ٲحهلٖ  SCL   25-، هٿ٘ح٘ SCL-90-R# ذٓ جٚح٘ هٿ٘ح٘ $1380

هٖ ذحُٞ ٍ َجْجٕ جذٳحَ ًِ  چحًِ ٍ $هحَُ ّحٕ ج٦حٺٖ#، ٞـحهل ٞـڃحٗحض ـٛـوحًٖ، ٍٚـَج٘ ٍ     

جـرحْ، وٛحٚ٘ط َْ ٍْجذ٩ هعٿحذل، جٺَٛٓچٖ، ج٫٦ٓجخ، شٌٓحٞگٕٓ، ظـٓ٘ ه٦ٓـٖ، جٺڃـحْ    

ٖ شحْجًَتُٕ٘ ٍ ٍْجى شٟٖٓٗ هٖ ذحُٞ ْج ظِْ٘ ڂًَُٓ. جٗي هٿ٘ح٘ ًٕ٘ ٗـځ جذـٕجْ ٌََچٕجْٞ ـ  

 95/0ذٓجٕ ٌٚفٝ آٚ٘د ٌٞحٖٚ ٍْجًٖ ٲوَهٖ هٖ ذحُٞ. ّورٛـعگٖ ه٘ـحى جٗـي ٍَ هٿ٘ـح٘     

َْ ه٫حلٳـِ ٕ   هـٖ ذحٞـُ.   95/0ظـح   80/0جٚط. َجهٌِ ٦ـٓجٗد ّورٛـعگٖ جٗـي ٍَ هٿ٘ـح٘ جٔ     

جٔ ٪ٓٗـٽ   SCL-25#، شحٗـحٖٗ  1380، ذِ ًٿل جٔ َجٍَٕ ٍ ًفحْٗحى، 1379ًفحْٗحى ٍ ََٚجًٖ $

َجًٟفَٗحى َجًٟگحُ ٞـُْ٘   312د آهحْٕ ذحٔآٔهحٖٗ ذٓ ٍْٕ هىحٚرِ ّوٛحًٖ ًٍَْٖ ٍ ٦ٓجٗ

ٍ جٔ ٪ٓٗـٽ   78/0لوٓجى جَّجٔ ذْٖٓٚ چَُٓٗ. ٦ـٓٗد جٲعرـحْ ذـِ ٞـَُ٘ ٕ ذحٔآٔهـحٖٗ ذٓجذـٓ       

# ٦ـٓجٗد  1386چٕجْٜ ُُٞ جٚط. َْ شٍّٗٝ ٲٛـگٕٓ $  97/0هىحٚرِ ٕ ّوٛحًٖ ًٍَْٖ 

ٍ چـحظوي هىحٚـرِ چَٓٗـُ.     ذـٓجٍى -ّحٕ آلٻحٕ ڂًٍٓرحي، جٚص٘ٓهيشحٗحٖٗ جٗي هٿ٘ح٘ ذِ ٍْٜ



 103/ ...بز کاّص ًطاًگاى اختلالات رٍاًی ّوسزاى جاًباساى  یاثزبخطی هعٌَیت درهاًی گزٍّ 

ذًََـُ ڂـِ ًوحٗـحًگٓ شحٗـحٖٗ ًٛـرعحً ٌـَخ        87/0ٍ  88/0، 92/0جٗي ٦ٓجٗد ذـِ ظٓظ٘ـد ذٓجذـٓ    

آٔهَى هٖ ذحٞـُ. ـْـط ذْٓٚـٖ ٍْجٗـٖ جٗـي آٔهـَى ً٘ـٕ ه٫حلٳـحظٖ ٢ـَْض چٓٺعـِ جٚـط            

ذـح هٿ٘ـح٘ ج٦ـ٫ٓجخ    SCL-25 #. َْ جٗـي ه٫حلٳـحض، ّورٛـعگٖ    1380$ًفحْٗـحى ٍ َجٍَٕ،  

، ذـح هٿ٘ـح٘ ڂوـح     49/0، ذح شٟٓٚـٌحهِ ٕ جٺٛـَٓچٖ ذـځ ذٓجذـٓ     69/0جذٓ ذٓ ANQ 1ٲوَهٖ

چٕجْٜ ُُٞ جٚط ڂِ ّوگـٖ َْ   -56/0ٍ ذح هٿ٘ح٘ ٍٚٓٚعٖ ذٓجذٓ  66/0چٓجٖٗ جَّجٔ ذٓجذٓ 

 97/0ذٓجذـٓ   SCL-90هٳٌٖ َجْ هٖ ذحٌُٞ. ّومٌ٘ي ّورٛعگٖ ذ٘ي جٗي هٿ٘ح٘ ذح  ٫ٚ01/0ه 

 چٕجْٜ ُُٞ جٚط.

 ٗحٺعِ ّح

 َْ چٍُٓ ّح ه٦ٖٓ جذٳحَ ٲلاٗن ُٞض ڂلٖ ٍ ظ٢َ٘ٻٖ ٞح١ٌ ّحٕ 1ـٍُ  

 هعٷ٘ٓ
 هٳٌَٗط ڂٌعٓ 

 شٙ آٔهَى ش٘ٝ آٔهَى شٙ آٔهَى ش٘ٝ آٔهَى

M SD M SD M SD M SD 
0 2.63 0.539 2.65 ـٛوحًٖ

.578 

3.61 0.679 2.83 0.807 

ٍَٚج٘ ٺڃٕٓ / 

 ٲولٖ

3.31 0.904 3.28 0

.886 

3.53 0.658 2.42 0.452 

وٛحٚـــــ٘ط َْ  

 ٍْجذ٩ ذ٘ي ٺَٕٓ

3.22 0.796 3.22 0

.756 

3.06 0.664 1.67 0.651 

0 2.96 0.701 2.92 جٺَٛٓچٖ

.940 

3.63 0.882 1.75 0.754 

0 2.83 0.658 2.86 ج٫٦ٓجخ

.611 

3.86 0.758 2.50 0.979 

 0.726 1.75 0.822 02.53 1.97 0.649 1.94 ظٓ٘ ه٦ٖٓ

                                                   
1 Anxiety Questionnaire 
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.643 

1.07 3.33 شحْجًَٗ٘ح

3 

3.25 1.05

5 

2.25 1.13

8 

1.50 0.674 

0 2.25 0.809 2.31 ٍْجى شٓٗٝ

.780 

2.69 0.834 1.86 0.626 

ــٖ  ــُض ڂلــ ٞــ

 ٲلاٗن

2.81 0.454 2.77 0

.496 

3.08 0.528 2.03 0.498 

ُ  ًوـٓجض  جًىٓجٸ ٍ ه٘حًگ٘ي ڂِ َُّ هٖ ًٟحى 1 ـٍُ  ٝ  َْ ڂٌعـٓ   چـٍٓ  آٔهـَى  شـ٘

ٓ  ظٓظ٘د ذِ ٲلاٗن ڂلٖ ُٞض ٙ  َْ 0.454ٍ ٍ 2.81 ذـح  ذٓجذـ . جٚـط  0.496 ٍ 2.77 آٔهـَى  شـ

ٓ  ظٓظ٘ـد  ذِ ٲلاٗن ڂلٖ ُٞض آٔهَى ش٘ٝ َْ هٳٌَٗط چٍُٓ ًوٓجض جًىٓجٸ ٍ ه٘حًگ٘ي  ذٓجذـ

ّومٌ٘ي شحٗ٘ي ظٓٗي ه٘ـحًگ٘ي چـٍُٓ    .جٚط 0.499 ٍ 2.03 آٔهَى شٙ َْ ٍ 0.528 ٍ 3.08 ذح

َج٘ # ٍ ذحلاظٓٗي ه٘حًگ٘ي َْ ذٳُ 1.94ٍٚڂٌعٓ  َْ ش٘ٝ جٔهَى هٓذ٨َ ذِ ذٳُ ظٓ٘ ه٦ٖٓ $

# جٚـط. َْ چـٍُٓ هٳٌَٗـط َْهـحًٖ ً٘ـٕ شـحٗ٘ي ظـٓٗي ه٘ـحًگ٘ي َْ شـ٘ٝ          3.31ٺڃٕٓ/ٲولٖ $

# جٚـط. َْ  3.86# ٍ ذحلاظٓٗي ه٘حًگ٘ي هٓذـ٨َ ذـِ ج٦ـ٫ٓجخ $   2.25آٔهَى هٓذ٨َ ذِ شحْجًَٗ٘ح$

#  ٍ 1.97شٙ آٔهَى شحٗ٘ي ظٓٗي ه٘ـحًگ٘ي َْ چـٍُٓ ڂٌعـٓ  هٓذـ٨َ ذـِ ذٳـُ ظـٓ٘ ه٦ٓـٖ $        

# جٚـط.َْ چـٍُٓ هٳٌَٗـط    3.28ذـِ ذٳـُ ٍٚـَج٘ ٺڃـٕٓ /ٲولـٖ $     ذحلاظٓٗي ه٘حًگ٘ي هٓذ٨َ 

# ٍ ذـحلاظٓٗي  1.50َْهحًٖ ًٕ٘ شحٗ٘ي ظٓٗي ه٘حًگ٘ي َْشـٙ جٔهـَى هٓذـ٨َ ذـِ  ذٳـُ شحْجًَٗ٘ـح $      

 # جٚط.2.83ه٘حًگ٘ي َْ ذٳُ ـٛوحًٖ $

 ٍ ٌَُٓ هٿ٘حْٚح َْ ُٞض ڂلٖ ٲلاٗن ظىل٘ل ڂٍَجْٗحًٙآٔهَى  2ـٍُ  

هفٍّْ 

 جظح

ــٖ  هٳٌــ

 َجْٕ
F 
ه٘ـــــحًگ٘ي 

 هفٍّْجض

َْــــِ 

 آٔجَٕ

ــَٰ  هفوــ

 هفٍّْجض
 هٌرٱ ظٷ٘٘ٓجض

0.721 0.001 54.228 5.132 1 5.132 
چٍُٓ$ٞــُض ڂلــٖ 

 ٲلاٗن#

 ٫ٌح 1.987 21 0.095   

 چٍُٓ$ـٛوحًٖ# 1.579 1 1.579 9.827 0.007 0.412
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0.341  0.017 7.256 
2.050 1 2.050 

ٍٚـــــــــــــــَج٘ 

 ٺڃٕٓ/ٲولٖ

0.538 0.001 16.286 
5.773 1 5.773 

ــ٘ط َْ  وٛحٚـــــــ

 ٍْجذ٩

 جٺَٛٓچٖ 4.750 1 4.750 12.491 0.003 0.472

 ج٫٦ٓجخ 2.129 1 2.129 12.409 0.003 0.470

 ظٓ٘ ه٦ٖٓ 0.399 1 0.399 1.840 0.196 0.116

 شحْجًَٗ٘ح 2.178 1 2.178 6.622 0.022 0.321

 ٍْجى شٟٖٓٗ 0.064 1 0.064 0.487 0.497 0.034

 ٫ٌح$ـٛوحًٖ# 2.249 23 0.161   

   0.282 23 3.955 
ٍٚـــــــــــــــَج٘ 

 ٺڃٕٓ/ٲولٖ

   0.354 23 4.963 
ــ٘ط َْ  وٛحٚـــــــ

 ٍْجذ٩

 جٺَٛٓچٖ 5.324 23 0.380   

 ج٫٦ٓجخ 2.402 23 0.172   

 ظٓ٘ ه٦ٖٓ 3.032 23 0.217   

 شحْجًَٗ٘ح 4.606 23 0.329   

 ٍْجى شٟٖٓٗ 1.852 23 0.132   

ٓ  جٔ ّـح  چٍُٓ ذ٘ي ڂِ َُّ هٖ ًٟحى 2ـٍُ   ٖ  ٞـُض  ًٯـ ٖ   ڂلـ ظٻـحٍض    ٲلاٗـن ه٦ٓـ

ٓ   وُ ٔٗحَ ٍ َْ  721/0هٳٌٖ َجْٕ ٍـََ َجَْ. جًُجُٔ جؼٓ  َْ وـٍَُ   ،جٚط. ذـِ ٲرـحْض َٗگـ

جٔ جٗي ٍْ  ًحٖٞ جٔ ظحؼ٘ٓ هٳٌَٗط َْهحًٖ جٚط. ُٞض ڂلٖ ٲلاٗن ه٢َْٖ٦ُٓ ًوُٓ ڂل  72

َ    جٍ  ،ٺ٦ِٓ٘  ُ  . ّومٌـ٘ي ذـ٘ي    .شٍّٗٝ هََْ ظحٗ٘ـُ پـٓجْ هـٖ چ٘ـٓ ٓ  جٔ ّـح  چـٍٓ  ٲلاٗـن  ًٯـ

 . ذـ٘ي ٚـط جًُڀ ذِ ذحلا وُ  ٍ َْ 412/0جًُجُٔ جؼٓ ، ظٻحٍض هٳٌٖ َجْٕ ٍـََ َجَْـٛوحًٖ 
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َ  َجْٕ هٳٌٖ ظٻحٍض  ٲولٖ/ٺڃٕٓ ٍَٚج٘ ًٯٓ جٔ ّح چٍُٓ ُ  َجَْ، ٍــَ ٓ  جًـُجٔ  ٍ 341/0 جؼـ

ٕ  ذـ٘ي  ٍْجذ٩ َْ وٛحٚ٘ط ًٯٓ جٔ ّح چٍُٓ ذحلاٚط. ذ٘ي ذِ جًُڀ َْوُ ٖ  ظٻـحٍض   ٺـَٓ  هٳٌـ

ُ  ذـ٘ي  .ذحلاٚط ذِ هع٩َٚ  ٍ 538/0 جؼٓ جًُجُٔ َجَْ، ٍـََ َجْٕ ٓ  جٔ ّـح  چـٍٓ ٖ  ًٯـ   جٺٛـَٓچ

ُ  ٍ 472/0 جؼٓ جًُجُٔ َجَْ، ٍـََ  َجْٕ هٳٌٖ ظٻحٍض ِ  ًَٕٗـځ  َْوـ  ذـ٘ي  .جٚـط  هعَٚـ٩  ذـ

ٖ  ظٻحٍض  ج٫٦ٓجخ ًٯٓ جٔ ّح چٍُٓ َ  َجْٕ هٳٌـ ُ  َجَْ، ٍــَ ٓ  جًـُجٔ  هعَٚـ٩  َْ ٍ 470/0 جؼـ

ٓ  جٔ ّـح  چٍُٓ جٚط. ذ٘ي ٖ  ظٻـحٍض   شحْجًَٗ٘ـح  ًٯـ َ  َجْٕ هٳٌـ ُ  ٍــَ ٓ  َجَْ،جًـُجٔ  ٍ 321/0 جؼـ

ٓ  جًُجُٔ َجَْ، ٍـََ َجْٕ هٳٌٖ ظٻحٍض  ٍْجًصٟٖٓٗ ًٯٓ جٔ ّح چٍُٓ ذ٘ي .ذحلاٚط ذِ جًُڀ  جؼـ

ذ٘ي چٍُٓ ّـح جٔ ًٯـٓ ظـٓ٘ ه٦ٓـٖ ظٻـحٍض هٳٌـٖ َجْٕ ٍــََ         .ذحلاٚط ذِ جًُڀ ٍ 307/0

هٿحِٗٛ ّحٕ جًُجُٔ جؼـٓجض ًٟـحى هـٖ َّـُ ڂـِ      ٍ  َْ وُ شحٗ٘ي جٚط.  0.116َجَْ، جًُجُٔ جؼٓ 

ذٟ٘عٓٗي ظحؼ٘ٓ ذِ ظٓظ٘د َْ وٛحٚ٘ط َْ ٍْجذ٩ ذ٘ي ٺَٕٓ ؛ جٺَٛٓچٖ ؛ج٦ـ٫ٓجخ؛ ـٛـوحًٖ؛   

 ٍَٚج٘ ٺڃٕٓ/ٲولٖ؛ ؛شحْجًَٗ٘ح ؛ ظٓ٘ ه٦ٖٓ ٍ ٍْجًصٟٖٓٗ جٚط.

 ثحج ٍ ًتیجِ گیشی

هٳٌَٗـط َْهـحًٖ ذـٓ ڂـحّٝ ًٟـحًگحى       ٗحٺعِ ّحٕ وح٢ل جٔ شٍّٗٝ، هرٌٖ ذٓجؼٓذٍٟٖ

ْ    َجَ ًٟحى PTSDٍْجًٖ ّوٛٓجى ـحًرحٔجى هرعلا ذِ  ٝ  ڂـِ هٳٌَٗـط َْهـحًٖ َ ًٟـحًِ   ڂـحّ

 َْ ٍْجذ٩ ذـ٘ي ٺـَٕٓ، جٺٛـَٓچٖ،    ٲولٖ، وٛحٚ٘ط -ّحٕ ٲلاتن ـٛوحًٖ، ٍَٚج٘ ٺڃٕٓ

ٖ ٍ هَلاٗذح ه٫حلٳحض  ٗحٺعِ، هٖ ذحُٞ.جٗي شحْجًَٗ٘ح، ٍْجًصٟٖٓٗ هإؼٓ ه٦ٖٓ، ظٓ٘ ج٫٦ٓجخ،

#، هـَْٗعٕ ٍ  1392$ ل٫ٻٖ ڂحٞحًٖ ٍ ّوڃحْجى #،1394#، ڂ٘حًٖ ٍ ّوڃحْجى $1394ّوڃحْجى $

َْ  .جٚط #، ّو2011ٍَٛ ّوڃحْجى $ 1#، 2012ّٙٗٓ#، ش٘ع٘ط ٍ ّوڃحْجى $2011ّوڃحْجى $

ٞـٌحٌط   #، ڂِ ذِ ذْٖٓٚ ڂحْآه1394ُْٕجٚعحٕ جٗي ٗحٺعِ، َْ شٍّٗٝ هَلاٖٗ ٍ ّوڃحْجى $

ِ  هرعلا ذ٘وحْجى ٍْجًٌٟحٌعٖ ًٟحًِ ّحٕ ڂحّٝ ٓهّّد هىَْ ذ َْهحًٖ ٚـٓ٪حى شَٓجٌعٌـُ،    ذـ

هٿ٘ـح٘   جذٳحَ ّوِ ٍْجًٌٟحٌعٖ هّّد هىَْ ًٟحًِ ّحٕ َْهحًٖ ٗحٺعِ ّح ًٟحى َجَ ڂِ ٌٞحٌط

SCL – 25 ٍَٕٚج٘ ٍ ـٛوحًٖ ٚحٕٔ ٍْجى چٛٛعگٖ، ذِ ـ  ٕ ٖ  -ٺڃـٓ ٝ  ٲولـ  ْج ڂـحّ

#، ًٟـحى َجَ ڂـِ هُجٌلـِ    1394ّوڃـحْجى $ هٖ َُّ.  ّومٌ٘ي ٗحٺعِ ّـحٕ شـٍّٗٝ، ڂ٘ـحًٖ ٍ    

 ّحٕ ٌَُٓ هٿ٘ح٘ َْ هُجٌلِ جٗي جٚط؛ ّومٌ٘ي هإؼٓ ڂلٖ ٍْجى ٚلاهط جٺٕجٗٝ هٳٌَٕ ذٓ

                                                   
1 Harris 



 107/ ...بز کاّص ًطاًگاى اختلالات رٍاًی ّوسزاى جاًباساى  یاثزبخطی هعٌَیت درهاًی گزٍّ 

ٖ  ٫َٚن ٞحهل ٍْجى ٚلاهط ُ  ٍ ج٦ـ٫ٓجخ  ٚـحٕٔ،  ـٛـوحً َ  َْ جٌـعلا   ٌـَجذٖ،  ذـ  ٲولڃـٓ

#، َْ 1392جٚــط. ل٫ٻــٖ ڂحٞــحًٖ ٍ ّوڃــحْجى $ ذــََُ ذ٘وــحْجى هــإؼٓ جٺٛــَٓچٖ ٍ جـعوــحٲٖ

شٍّٟٖٗ ذِ جؼٓذٍٟٖ هٳٌَٗط َْهحًٖ ذٓ ڂحّٝ ج٫٦ٓجخ، جٺَٛٓچٖ ٍ شٟٓٗـحًٖ ًٔـحى هرـعلا    

ِ  َجَ ذِ ٚـٓ٪حى شٛـعحى شَٓجٌعٌـُ. ًعـحٗؿ ًٟـحى      ٝ   هٳٌَٗـط  ڂـ  ج٦ـ٫ٓجخ،  َْهـحًٖ َْڂـحّ

جٚط. َْ ه٫حلٳـِ ّـٓٗٙ ٍ ّوڃـحْجى     هإؼٓ شٛعحى ٚٓ٪حى ذِ هرعلا ًٔحى شٟٓٗحًٖ ٍ جٺَٛٓچٖ

شَٓجٌعٌُ، ٗحٺعِ  PTSDڃصحْلِ هٳٌَٕ َْ ـحًرحٔجى هرعلا ذِ ٖ هُجٌلِ ٗ#، ڂِ ذِ ذ$2011ْٚٓ

َْ ه٘ـحى ـحًرـحٔجى چـٍُٓ     PTSDّح وحڂٖ جٔ ڂحّٝ هٳٌحَجْ آهحْٕ ٍ ذحلٌٖ٘ َْ ًٟحًِ ّحٕ 

ڂــِ  َجَُ #، ًٟــحى2012ٍ ّوڃــحْجى $ 1آٔهــحٗٝ َْ هٿحٗٛــِ ذــح چــٍُٓ ڂٌعــٓ  ذــََ. ش٘ع٘ــط

ٓ  َْ ٍ هّّد هٳٌَٗط ذحَٔجًُْچٖ ظأؼ٘ٓ َل٘ل ذِ هٳٌَٕ، هّّرٖ هُجٌلاض ٕ  ذٓجذـ ِ  جذـعلا  ذـ

ٖ  ٌَذٖ ذِ ٍْجًٖ جٌعلالاض ُ هـ ِ  هرـعلا  ذ٘وـحْجى  ٍْجى جٔ ٚـلاهط  ظَجًٌـ ٓ  َْ ٚـٓ٪حى  ذـ  ذٓجذـ

ٕ   هىحٺٯط ٍ ج٫٦ٓجخ جٺَٛٓچٖ شٍّٟٗـٖ   #، 2011ٍَْ ّوڃـحْجى $  2ڂٌٌُ. ّومٌـ٘ي هـَْٗع

ؿ ًٟـحى َجَ  ظحؼ٘ٓ آهَٜٔ هٳٌَٗط ذٓ َْهحى جٺَٛٓچٖ ٲوُُ ْج هََْ ذْٖٓٚ پٓجْ َجًَُ. ًعـحٗ 

ڂِ آهَٜٔ هٳٌَٗط ذِ ٲٌَجى ٗځ َْهحى ٶ٘ٓ َجٍْٖٗ ذِ ٪َْ هٳٌحَجْٕ ذحٲػ ڂحّٝ ٞـُض  

 جٺَٛٓچٖ هٖ ََٞ.  

ٝ  َْ ّوِ ٕ شٍّٗٝ ّحٕ ه٫ٓن ُُٞ ًعحٗؿ هَُٗ جؼٓذٍٟٖ هٳٌَٗط َْهحًٖ َْ  ڂـحّ

ًٟحًگحى ٍْجًٖ ذـََُ جٚـط، جلرعـِ َْ ّـٓ شـٍّٗٝ ظٳـُجَٕ جٔ ًٟـحًگحى ٍْجًـٖ ظىـط ظـحؼ٘ٓ           

َْهحًٖ ڂحّٝ ٗحٺعِ جًُ َْ وحلٖ ڂِ َْ شٍّٗٝ وح٦ٓ ّوِ ًٟحًگحى ٍْجًـٖ ظىـط   هٳٌَٗط 

ظحؼ٘ٓ هٳٌَٗط َْهحًٖ ڂحّٝ ٗحٺعِ جًـُ ڂـِ هـٖ ظـَجى ظٻـحٍض ْج َْ ًوًَـِ آهـحْٕ شـٍّٗٝ         

ّح َْ جٌٗڃِ هٳٌَٗط لگًَِ ذـٓ ڂـحّٝ    ظر٘٘ي ظٓٗي وح٦ٓ ذح َٗگٓ شٍّٗٝ ّح َجًٛط. ٞحٗٱ

ٕ  َجَى هَــد  جٚـط ڂـِ هٳٌَٗـط   ًٟحًگحى ٍْجًٖ جؼٓذٍٝ هٖ ذحُٞ جٗي   َْ ظ٣ـو٘ن  ّـحَ

 جًٛحًٖ ّحٕ َْ ـٌرِ جـعوحٲٖ ووحٗط ٌََ، هٳعٿُٗي چََٓ، ذٓجٕ هٖ ٺٟحّْح ٍ ّح چٕ٘ٓ

ٕ  ڂٌـُ، هؽرـط   هٖ ظأه٘ي جلْٖ ٍ ٜ  ٍ ًگـٓ ٖ  ٌـَ َ  ذٌ٘ـ ٕ  ڂـَُٓ، هٳٌـح   جٗفـح  َْ ٍ ُّٺـُجْ

ٜ  ٍ جهٍُ٘جْٕ ڂٌُ، هٖ جٗفحَ ًُٔچٖ َ  َْ جًگ٘ـٕ َ   ش٘ـٍٓجى  ٍ جٺـٓج  ڂٌـُ، هـٖ   ٌـََ جٗفـح

                                                   
1 Peteet 
2  Moritz 
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 ًٕ٘ ٍ ًْؿ ظىول ٍ َجٞعي، جلگَٕ شّٜٗٓ ظٛل٩ جوٛح٘ َجَُ، جٺٕجٗٝ ْج ٺَٕٓ ظَجًوٌُٕ

 #.1389جٺٕجُٗ $ذَجلْٕٓ،  هٖ ْج هٟڃلاض ٍ ّح جٚعٓ٘ ذح ٚحٔچحْٕ

ُ  ٍ َُّ هٖ پُْض جًٛحى ذِ ًٕ٘ ٌُج ذِ جٲعٿحَ ٪ٓٺٖ، جٔ ِ  جٺٓجَ هٳعٿُ ذحٍْ هٖ ڂٌٌـ  ڂـ

 َٗگـٓ جٺـٓجَ هٳعٿـُ،    ٲرحْض ذِ .آًْحٚط ٗحٍْ ٍ ٗحْ ٌُج ٍ ً٘ٛعٌُ ظٌْح هٟڃلاض، هٿحذل َْ

ْ  جهٓ ٮحّٓ ٞحُٗ .ڂٌٌُ هٖ ول ٌُج ٍٚح٪ط ذح ڂٌعٓ  ڂوځ ذِ ْج ٌََ هٟڃلاض  جٗي ٪ـَ

ُ  ذًٍٖ٘ٓ چٓجٗٝ ّح جًٛحى جٔ چٍُٓ جٗي ڂِ ذحُٞ ٖ  َجًْـ ْ  جٗـي  ٍلـ ُ  آًْـح  .ً٘ٛـط  ٪ـَ  هٳعٿـ

ِ  ٌـُج  شٟع٘رحًٖ ٍ ووحٗط هٳعٿًُُ ذلڃِ ڂٌُ هٖ ول ْج ٞحى ٌُج هٟڃلاض ً٘ٛعٌُ  آًـحى  ذـ

ٖ  ڂٌعـٓ   جًٛـحى  ذِ ذحٍّْح ًَٰ جٗي .ذٌُٓٚ جُّجٸ ٞحى ذِ ظح َُّ هٖ ًٍ٘ٓ ٍ جهُ٘ ٖ  ًٍَْـ  هـ

 ذْرََ َْ َْهحًٖ، هٳٌَٗط ظأؼ٘ٓ ذِ هٓذ٨َ ٲحهل #. هْوعٓٗي2005ٍ ّوڃحْجى،  1َُّ $ٞ٘وحى

ْ  ُّٸ ذح هٳٌَٗط  .َجَْ ذ٘وحْٕ پٓجْ ٗح ٍ ًُٔچٖ ذِ ًٛرط ٺَٓ ًگٜٓ ٕ  َجَى پـٓج  ذحٍّْـح

ٓ  هٿحذلـِ ظىـط   ٺٓجٌُٗ َْ ْج هْن ٌٞحٌعٖ جْٔٗحذٖ ّحٕ ٺَٓ، ْ  ظـأؼ٘ ُ   پـٓج ِ  ٍ هـٖ َّـ َ  ذـ  ٺـٓ

 ڂٌعـٓ   جٔ پَٗعٕٓ ًوََُ، وٙ جْٔٗحذٖ ـُُٗ َّٞ٘حٕ ذِ ْج هٌٻٖ ٍپحٗٱ ظح هٖ ڂٌُ ڂوځ

ٖ  ٞـٓج٩ٗ  ذح آهُى ڂٌحْ ْج َْ جٺٓجَ ڂٌعٓ ، ذحُٞ. جوٛح٘ َجٞعِ ٍجپٳِ ذٓ ِ  ًٔـُچ  ٞـُض  ذـ

ٍْجًـٖ هـٖ چـََٓ $ل٫ٻـٖ ڂحٞـحًٖ ٍ       ٚلاهط هَـد جْظٿحٕ آى ًَرح  ذِ ٍ ًوََُ پُْظوٌُ

 جْظرـح٨  ذِ هٓذ٨َ آْجهٝ جوٛح٘ ٲلاٍُ ذٓ ٚحٔهحى ٗحٺعِ، هّّرٖ #. جٲوح 1391ّوڃحْجى، 

 هٳٌَٕ ٍ هّّرٖ ٍ ٺٳحل٘عْحٕ ٲٿحُٗ هٖ ڂٌُ. ظأه٘ي ًٕ٘ ْج ذ٘ي ٺَٕٓ ٍْجذ٩ ً٘حّٔحٕ ٌُج، ذح

ٖ  ٗح ووحٗعٖ ٲَجهل ذِ ٲٌَجى ُ   وـحتل ٖ   پـُْض  جه٘ـُ،  ٪ٓٗـٽ  جٔ هـٖ ظَجًٌـ ِ  ٍ هٳٌـٖ ذٍٟـ  ذـ

 #.2011ڂٌٌُ $ْجٚ٘ځ ٍ ّوڃحْجى،  ڂن ْج ًُٔچٖ جٚعٓ٘ ٍ ج٫٦ٓجخ ًُٔچٖ،

ٗځ ظَـِ٘ جوعوحلٖ َْ ظر٘٘ي جؼٓذٍٟـٖ هٳٌَٗـط َْهـحًٖ جٗـي جٚـط ڂـِ ٍپعـٖ جٺـٓجَ         

ُ هٳعٿًُُ ڂِ هٌرٳٖ جٔ پُْض ٍ جًٖٕٓ ٍـََ َجَْ ڂِ آى ّح ْج ٍَٚط هٖ َجَْ ٍ هـٖ ظَجًٌ ـ 

ذِ آى ظڃِ٘ ڂٌٌُ ٍ ّٓ ٔهحى ڂـِ ذٍَجٌّـُ پـحَْ ّٛـعٌُ ذـح جٍ ٚـٍي ذگٌَٗـُ، جوٛـح٘ ٌـََ          

هٟڃلاض هـٖ ٞـًَُ ٍ   هْحْچٕٓ ذٓجٕ ٍپحٗٱ شُ٘ج هٖ ڂٌٌُ، ٍ ڂوعٓ َلحْ ظٓ٘ ٍ ًگٓجًٖ جٔ 

ْجوط ظٓ ذح آى ڂٌحْ آهُُ ٍ ڂوعٓ َٚعٍَٜ جٺڃحْ ٍ ّ٘فحى ّـحٕ هٌٻـٖ هـٖ ٞـًَُ . جًٛـحى      

                                                   
1 Scheieman 
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شٌحُ هٖ ذَٓ ٍ ذحٔچَ ڂـَٓى هٟـڃلاض ج٦ـ٫ٓجخ ٔج، ٚـرد ظٍل٘ـِ      ٌّگحم هٌحـحض ذِ ٌُجًٍُ 

ّ٘فحًٖ، ج٪وٌ٘حى ذِ ٌَٟٗعي، وٙ جهٍُ٘جْٕ، جوٛح٘ جهٌ٘ط ٍ جٗفـحَ آْجهـٝ َْ ٺـَٓ هـٖ     

 #.1393ََٞ. $ل٫ٻٖ ڂحٞحًٖ ٍ ّوڃحْجى، 

َ ڂـِ   هٳٌَٗط َْهحًٖ چٍّٖٓ هٖ ظَجى لٌـ٘ي چٻـط  جؼٓذٍٟٖ ِْ ظر٘٘ي   هىـ٩٘  ٍــَ

ِ   َْ جلْٖ ًٍٕ٘ٓ ذٓ ٍ شَٓجٌعِ ٌََ هٌٻٖ ٘حى جوٛحٚحضڂِ ذعَجى َْ آى ذِ ذ جهٌٖ  ڂوـځ ذـ

ًوحٌُٗ، هٖ ظَجًـُ َْ ڂـحّٝ ج٦ـ٫ٓجخ هـإؼٓ ذحٞـُ.       ظوٓڂٕ ٌََ هٳٌَٕ ٍ ٍْوحًٖ ٚٳحَض

ّحٕ ٌٞحٌعٖ، ْٺعحْٕ، ٲح٪ٻٖ ٍ ّٛـعٖ چٓجٗحًـِ    جذٳحَ هٍعلٹ َٗي ذح ظَـِ ذِ هإلٻِّومٌ٘ي 

ّ٘فحًٖ جٺٓجَ جٗٻح ًوحٗـُ ٍ هْحْظْـحٕ    جٕ َْ ؼرحض ٌلٽ ٍ ذْٕٗٛعٖ ظَجًُ ًٿٝ ٲوُُ ٌََ هٖ

جٗوحًٖ هحًٌُ ً٘حٗٝ، ِڂٓ ٍ َْچٕ٘ٓ َْ ٺٳحل٘عْحٕ لّض ذٍٝ هٳٌَٕ ذحٲػ ظٷ٘٘ٓجض ٌلٿٖ ٍ 

َ  ْٺعحْٕ ه٫لَخ هٖ ِ  ّومٌـ٘ي  .#1394$ڂ٘ـحًٖ ٍ ّوڃـحْجى،    چـَٓ َ  ذـ ٺًَعـَلاڂ٘ٙ،   جٲعٿـح

ِ  #، ذح2008ٍْ$ 1ڂحشٌٓٗ٘ٙ ٍ هگ٘ٓٗح ٚ٘حهَلٖ، ٖ  ذِ جٌٗڃـ ِ  ّٛـط  ٌـُجٗ ٓ  ڂـ  هَپٳ٘ـط ّـح   ذـ

ٝ  ْج هَپٳ٘عْـح  ذـح  هٓظر٩ ٔٗحَٕ، ج٫٦ٓجخ ذٛ٘حْ وُ ظح جٚط ذٌُچحى ذٓ ٍ ًحٮٓ هٛل٩  ڂـحّ

َ  جٗي َٗگٓ ٲرحْض َُّ؛ ذِ هٖ ُ  جٺـٓج ِ  هٳعٿًُـ ٕ   جٔ ڂـ ِ  ٪ٓٗـٽ جظڃـح ُ  ذـ  هـٖ ظـَجى   ٌُجًٍـ

 َْآٍَْ.   ٌََ جٌع٘حْ َْ ْج هَپٳ٘عْحٕ ٶ٘ٓپحذل ڂٌعٓ 

 هٳٌٖ ٍ ُّٸ جهٍُ٘جْٕ، جلٿح هَـد هّّد ٍ هٳٌَٗط َجَُ جًُ ڂِ ًٟحى شٍّٗٝ ّح

ٖ  ٲلاتـن  هٖ َّـُ.  جٺٕجٗٝ ْج جـعوحٲٖ جًٛفحم ٍ هٖ ََٞ ًُٔچٖ  َْ  ٍْجًصٟٓٗـٖ،  ٲوـَه

ٜ  ذـح  جٺٓجَ ظىط هُجٌلِ هٖ َُّ. ڂحّٝ ْج ذ٘ي ٺَٕٓ ٍ وٛحٚ٘ط شحْجًَتُٕ٘ جٺڃحْ  ًگـٓ

ٖ  جٔ ٍ َجٞعِ ذِ ًُٔچٖ هؽرعٖ ًگٜٓ هّّرٖ، ٕ  جًٍٕج٪لرـ ّوڃـحْجى،  هـٖ ڂٌٌـُ $ٞـحُ ٍ     شّٓ٘ـ

 ذٟ٘عٕٓ َجْجٕ ٌٌََٟٕ ذحلا هٳٌَٕ چٓجٗٝ َجْجٕ جٺٓجَ  #.2011؛ شٍَٓ ٍ ّوڃحْجى، 2011

ِ  َْ َجًْـُ.  ذٟ٘عٕٓ ًٟح٨ ٍ ٞحَهحًٖ ٍ ّٛعٌُ ًُٔچٖ جٔ ٕ   ذـح  هَجـْـ  ٍْٗـُجَّحٕ ًْـؿ ٔج

ٖ  ََْ هـٖ ٌَّـُ.   ًٟـحى  ْج ڂوعٕٓ هٌٻٖ جـعوحٲٖ -ٍْجًٖ ش٘حهُّحٕ ًُٔچٖ، ٍ  ٍْجًٟـٌحٌع

ٕ  ذـح  هٳٌحَجْٕ ذِ ٪َْ جٺٓجَ جٗي شحٗ٘ي ًُٔچٖ ڂ٘ٻ٘ط ٕ  ذحٍّْـح ْ  هٳٌـَ  جْظرـح٨  شـحٗ٘ي  ذٛـ٘ح

ٕ  َلگحٍَ ؛ 2011 ّوڃحْجى، 2ٍ جٚط $چٌ٘ٓٗڅ َجٞعِ #. ّومٌـ٘ي  2011 ّوڃـحْجى،  ٍ 1چـَ

                                                   
1 Fountoulakis, K, N.,Siamouli, M., Magiria, 
2 Gearing 
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ٖ  ًحهعٌحّٖ پُْض ٍ لإٗج  هٌرٱ ذِ ً٘حٗٝ، ٍ ًوحٔ َٗي، ظوٛځ ـٛعي جٔ َ   جلْـ  ذحٲـػ جٗفـح

ِ  هْوٖ جـعوحٲٖ ٍْجًٖ هٳٌَٕ آؼحْجٲوح   هٖ ََٞ. آْجهٝ ٍ جهُ٘ جوٛح٘ َ  ذـ  ّوـٓجُ َجْ

َ  ذـ٘ي  ٲح٪ٻٖ ٍ ٚحلن جْظرح٨ ًَٲٖ ٌَٖٗ ٺٓج٥ٗ جًفحم ذٓ ٲلاٍُ ڂِ ِ  جٺـٓج َ  ـحهٳـ هـٖ   جٗفـح

 ٦ٍْٓض ْٶن ٲلٖ جٚط ِڂٓ ذِ لأم ٌحظوِ . َْ #2007$ْٗمحَْٔ، ّحَْهي ٍ ذٓض؛  .ََٞ

ٖ  جَذ٘حض ٍ ه٫حلٳحض ٍ ً٘حٔ، ًـحَْ   ٣ٌPTSDـ٠َ ّوٛـٓجى ـحًرـحٔجى هرـعلا ذـِ       َْ ظفٓذـ

ِ  ذََُ جٚط َل٘ل جٗي ذِ ه٫حلٳحض جٗي هىٍَُٗط جٚط ٍ ٕ  شٍّٟٗـگٓجى  جٶلـد،  ڂـ  ظوٓڂـ

ِ  آٚ٘د ذٓ ْج ٌََ ٕ  َُٗچحى جٍل٘ـ ِ  ٍْٗـُجَّح ِ  هٳ٫ـَٸ  جٕ ٦ـٓذ ُ  َجٞـع ٓ  ٍ جًـ  ٗـح  ّوٛـ

ٖ   جٚح٘ جٗي ذٓ . جًُ ًُجَُ پٓجْ ظَـِ هََْ ْج جٺٓجَ ج٪ٓجٺ٘حى جٗي َ  شٟ٘ـٌْحَ هـ َ  ٞـَ  ڂـحْذٓ

ٓ  آهَٖٔٞ ّحٕ هُجٌلِ چًَِ جٗي ْ   ٍْٕ ذـ ِ  ـوٳ٘ـط هـّڂَ ِ  ذـ ٕ  چًَـ َ  ــُ ِ  هـَْ  ظَــ

 .چَ٘ٓ پٓجْ شٍّٟٗگٓجى

 لذسداًی ٍ تـىش

 َْ ٲُُُٗ جٔ هٟڃلاض ذٌََْٓجْٕ ْٶن ٲلٖ ڂِ شٍّٗٝ ّحٕ آٔهًََٖ جٔ ٚصح٘ ذح

 .ًوًََُ هٛحٲُض جـٓجٕ شٍّٗٝ ٔهٌِ٘ َْ ذَٓذحْٕ ذح ٌحًَجَُ،

  

                                                                                                                        
1 Delgado-Guay 
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 فْشػت هٌبثغ

ُ  َْ هٳٌَٗـط  ٍ جٗوـحى #. 1384$ ٲـّْج  جٲعوحَٕ، ٖ  ٍ هٟـحٍْ ُ  . ٍْجًـُْهحً ٕ  ٺ٣ـلٌحهِ ظـحٔ  ّـح

 .131 -146#، 36ٍ  35$10. ٍْجًُْهحًٖ

ــٖ ّــحٕجٌــعلا  آهــحْٕ ٍ ظ٣ٍٟ٘ــٖ ْجٌّوــحٕ .#1393$ جهٓٗڃــح ٍْجًصٕٞــڃٖ جًفوــي  ٍْجً

DSM-5. ِپْٛعحًٖ،َجٍٍَ. ظْٓجى ٲٓخ ّحهحٗحڀ؛ ٗحًٙ، آٍجَٗٙ ظٓـو :ُْٞ. 

 جٚـعحى  ٍْجى ٍ جٲ٣ـحخ  ـحًرحٔجى ٌحًَجَُ َْ ٍْجًٖ ذُْجٞط ذْٖٓٚ#. 1380. $وٛ٘ي ذّٓحًٖ

 .شٕٞڃٖ َجًٟڃُُ. ذْٟعٖ ُْٞ٘ َجًٟگحُ. ظ٣٣ٍٖ َڂعٓجٕ ٍَُْ ًحهِ شحٗحى. پن

َ  ذٍٟٖ جؼٓ#. 1391$ ٚڃٌِ٘ ٔهحً٘حى، ٍ پحٚن ًٯٕ٘ٓ، ـٳٻٓ؛ ذَجلْٕٓ، ُ  ٍْٗڃـٓ ٖ  چـٍٓ  َْهـحً

ٝ  ذٓ هٳٌَٕ ٘  ٍ ج٦ـ٫ٓجخ  جٺٛـَٓچٖ،  ه٘ـٕجى  ڂـحّ ِ   هرـعلا  ًٔـحى  َْ جٚـعٓ ِ  ٚـٓ٪حى  ذـ . ٚـٌ٘

 .116 – 85. 1 ٞوحُْ. َٚم ٚح . ًٔحى ٌٞحٖٚ ـحهٳِ شٍّٟٖٗ – ٲلوٖ ٺ٣لٌحهِ

هٳٌـَٕ. ٺ٣ـلٌحهِ جٌـلاټ     ٚلاهط هٻَْم َْ هٳٌَٗط ٚحٕٔ #. ًْح1389ٌَِٗذَجلْٕٓ، ـٳٻٓ $

 .112 – 105. 14شٕٞڃٖ، ٚح  لْحْم. ٞوحُْ 

 14. 1#. هرحًٖ َّٜ هٳٌَٕ. ٺ٣لٌحهِ ٚلاهط ٍْجى. ٚح  جٍ . ٞـوحُْ  1387ْٚٓجذٖ، ٺٓجهٓٔ $

– 18. 

#. 1391$ ًَْٲلٖ ٺٌٖٓ، وٛي ٍ جوُٕ، جلٛحَجض؛ ٞڃَُ ـوحلٖ، ذٌٖ ٚحَجض؛آهٌِ ڂحٮوٖ،

ٖ  ْجّرَّٓحٕ آهَٜٔ جؼٓذٍٟٖ ذْٖٓٚ ٕ -ٞـٌحٌع ٝ  َْ ْٺعـحْ ٘  جٌـعلا   ٲلاتـن  ڂـحّ  جٚـعٓ

ٖ ٍْجى هٟـڃلاض  ٍ ٦ٓذِ جٔ شٙ ِ # STSD$ ّوٛـٓجى  ٞـٌحٌع ٖ  هـٕهي  ؼحًَٗـ  ـٌـڅ  جٔ ًحٞـ

ِ  هرعلا ـحًرحٔجى ظىو٘لٖ ِ  .PTSD ذـ ٖ  ٲلـَم  هفلـ ُ  شٕٞـڃ  ،22 ٍَُْ جٚـلاهٖ،  آٔجَ َجًٟـگح

 .129 ظح 122 ٢ٻىحض ،2 ٞوحُْ

#. ظأؼ٘ٓ ًگٜٓ هّّرٖ ٍ ّ٘فحى ٌَجّٖ ذٓ 1390ڂٓهحًٖ هحهحًُٕٔ، ّٔٓج ٍ َجًٝ، ٲ٣وط. $

. ٞـوحُْ  7عأّل ْٞٓٚعحى شحڂُٞط. ه٫حلٳحض ٍْجًٌٟحٌعٖ. ٍَُْ ٚحٔچحْٕ ًٔحَٖٞٗ َذ٘ٓجى ه

2 .129 – 154. 

ڂ٘حًٖ، ـو٘لـِ؛ ـْـحى شـَْ، ٺـحتُٕ؛ ٲرحٚـٖ، ٺّٓـحَ؛ ٍَْٟٗـٖ، ٞـْٓٔجَ ٍ پلـٖ ٔجَُ، ذْـٕجَ           

 ڂٌٌُُ هٓجـٳِ ٚٓ٪حًٖ ذ٘وحْجى ٍْجى ٚلاهط ذٓ َْهحًٖ هٳٌَٗط ذٍٟٖ جؼٓ #. ذ$1394ْٖٚٓ

. 5شّٗٓ. ٚح  ٍَم. ٞوحُْ  آٚ٘د ّحٕ چٍُٓ شٓٚعحْٕ ٺ٣لٌحهٔذَْٞٓ.  ْٞٓ ٚٓ٪حى هٓڂٕ ذِ
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40 – 51 . 

#. 1393ٺٓن؛ ٍٕٔٗٓ، ْٞٓجم؛ جڂرٕٓ، هىوُ جٚـوحٲ٘ل ٍ ٞـحهڃَت٘حًٹ لـ٘لا $    ڂحٞحًٖ، ل٫ٻٖ

جْظرح٨ ووحٗط جـعوحٲٖ جَْجڀ ُُٞ ٍ ذحٍّْحٕ هّّرٖ ذح ظٷ٘٘ٓجض هؽرط شـٙ ٦ـٓذِ جٕ َْ   

 – 285. 39 : ٍْجًٌٟحٚحى جٗٓجًٖ. ٚح  َّـن. ٞـوحُْ   ذ٘وحْجى هرعلا ذِ ٚٓ٪حى. ٍْجًٌٟحٖٚ ظىَ

295. 

 ٺٓن؛ ٍٕٔٗٓ، ْٞٓجم؛ پ٣٘ٓ، ٍٞٓٗي؛ هََٕٚ، ُٚ٘هُْٕ ٍ ّحٞوِ٘، هٗچـحى  ڂحٞحًٖ، ل٫ٻٖ

ِ  جؼٓذٍٟٖ#. $1391 ٕ  هُجٌلـ ٓ  هٳٌـَ ٕ  ذـ ٖ  ڂ٘ٻ٘ـط  جْظٿـح ِ  هرـعلا  ڂََڂـحى  هـحَْجى  ًٔـُچ  ذـ

 .186 – 173. 20 ٞوحُْ. ٟٞن ٚح . شٕٞڃٖ جٌلاټ ٺ٣لٌحهِ. ٚٓ٪حى

 ذٓ َْهحًٖ هٳٌَٗط جؼٓذٍٟٖ#. 1392$ ٚٳُُ٘ هْٓ، ٚٓجٺٓجٔ ذْٓجم؛ هٻُ٘، ٺٓن؛ ڂحٞحًٖ، ل٫ٻٖ

 ٍَْٓ ْٺعحْ، جًُِٟٗ هفلِ شٛعحى. ٚٓ٪حى ذِ هرعلا ًٔحى شٟٓٗحًٖ ٍ جٺَٛٓچٖ ج٫٦ٓجخ، ڂحّٝ

 .27 ٞوحْٓ ّٻعن،

#. 1394ج٢ــٷٓ$هــَلاٖٗ، هْــٕٓ؛ ـــحًٖ، ٚــعحُْ؛ هىوــََ ٲل٘لــَ، هف٘ــُ ٍ شــَْ جٚــوحٲ٘لٖ،   

ِ  هرعلا ذ٘وحْجى ٍْجًٌٟحٌعٖ ًٟحًِ ّحٕ ڂحّٝ هّّد هىَْ ذٓ ٌٞحٌط َْهحًٖ ڂحْآهُٕ  ذـ

 .98 – 85#. 29. $1ٚٓ٪حى. ٍْجًٌٟحٖٚ ٍ َٗي. ٚح  ّٟعن. ٞوحُْ 

 ٕ$ٺٓم ڂَظحُ ٞـُُ   SCL-25 ٖحذٗ#. ٚحٌط ٍ جٲعرح1380ْ$ ٓجىٗج ،ٕذْوي ٍ َجٍَ حى،ًٗفحْ

SCL-90-R ِ2 ٕٚح  شٌفن، ٞوحُْ  ،ٍْٖجًٌٟحٚ ٕ#. هفل. 

#. ْجٌّوـحٕ هٳٌَٗـط   1396ٍٕٔٗٓ، ْٞٓجم؛ ل٫ٻٖ ڂحٞحًٖ، ٺٓن ٍ جڂرٕٓ، هىوُ جٚـوحٲ٘ل $ 
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