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 چکیده

 انی ـپا ی، کـه درنـورب   یخردوفرزانگ ـ یوجودنداشت فقط اهورامزدا خدا یزیدرآغاز، چ
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 طرح مسأله

محوراساسی جهان بینی زرتشتی را دومفهوم اخلاقی نیک وبد)خیروشرّ( تشـکیل مـی   

درآغازخِلقـت، دواصـلِ اساسـی وجودداشـته کـه      « گاتهـا »دهد . طبق سروده های زرتشـت  

ود بسیارفعال بوده ،  بدین صورت که یکی خـلاق وروشـنگر، و بیـانگرِ حیـات     هردوبنوبه خ

امـا   همزاددوگوهرِوزایش  ودیگری  مخرب ، که بیانگر فنا ونابودیست. ازبدوِ آفرینش این 

 ،شـان یاند کی ـ، ن انی ـم نی ـدراکـه  . گشتندداریوبد پد کینگفتاروکردارِ،  شهیدراند متضاد،

 ( 3:  30سنایرا . ) نیگوهردروغ نیز شانیوبداند دندیرابرگز نیراستگوهرِ

لذا درپی ِمنازعه بین این دوگوهرِ خوب وبد )خیروشرّ( درجهان ، عـواملی شـکل مـی    

گیرند، مانند: موزدِ موقتیِ دنیایی و پاداشِ جاودانی درآخرت ، عـدالت درروزِ جـزا وامیدبـه    

ان بینـی دیـن زرتشـتی را    سوی بخشایش ونعمتِ فردوس ، که بعنـوان بخشـی ازاسـاسِ جه ـ   

کاملاشـکل   دای ـزدروندیهـا ، ون  شـت یدر آئـین زرتشـت،    یشناس ـ هانیکتشکیل می دهند. 

عـالم   نشِیآفـر ، درآغازگردیده که بخشها ثابت  نیآن درا یعمده  یها هیگرفته ودرون ما

سـاخته شـده    اهـریمن  بـا تـازشِ   نبرد یبرا عالم مادی بوده وچگونه نشِیازآفر روحانی  قبل

 یینهـا  یِروزی ـکنـد وتازمـانِ پ   یسـتادگ یا نیروهای شرَدربرابریست با یم نشیآفر نیاست، ا

 یِدرپ ـیش، رسـتگار وهمچنـین انسـان کـه آفریـده اهورامزداسـت ،       ابـد، یتداوم  خیربرشرّ، 

پـاک   زرتشـت انسـان ِ   آمـوزه هـای   بـر طبـق   زیرا  .دیوزدودنِ آن خواهد رس شرَبر یروزیپ

اهـورامزدا باشـد تـا بتوانـد     قـوانین ازلـیِ اشَـه واراده    تـابع   اختیـار ، بایسـتی   فطرت وصاحب 

بـدین  مسـتقر کنـد. پـس     نیمطلق را بر زم ریرانده و حکومت خ رونیشر را کاملاً ب یروهاین

جزاوپـاداش  هرنـوع  مسـئول اسـت، و   دهـد کـاملاً   یکه انجـام م ـ  یهر عمل یبراوی  ترتیب

 خواهد گرفت.اعمال وکردارش به اوتعلق  یدرازا

سئوالاتِ اساسی که دراین خصوص درذهنِ بسیاری ازافراد  مطـرح مـی گـردد ، ایـن     

 است که : 

آیا درآئین زرتشت جهان هستی و انسـان از ایـن دو نیـروی متضـاد متاثرگشـته ؟وایـن       

تاثیربه چه میزان وچگونه است؟همچنین برای حف  نظم کیهانی ورستگاری ، انسان بایسـتی  

 را بیاندیشد؟ چه تدابیری 
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لذا درمقاله حاضرسعی گردیده که با تمسک بـه متـون مقـدس آئـین زرتشت)اوسـتا(      

ودیگرمنابع اصلی ، تاحدودی به بررسی وبیان نقشِ نیروهـای خیروشـر درهسـتی شناسـی و     

 انسان شناسی این آئین ونیز ، پاسخ به تعدادی ازسئوالات ِ اصلی تحقیق  پرداخته شود.

یرامونِ اهمیـت جایگـاه نیروهـای خیروشـر در کیهـان شناسـی       پژوهش حاضر، بح  پ

باشد که به عنوان اصلی معتبر و مقدس درآئین زرتشـت مطـرح    وانسانی شناسی زرتشتی می

است .روش ونوع ابزار تحقیق پژوهش حاضربراساس توصـی  وتحلیـل مطالـب گـرداوری     

مـه متـون بـا نگـرش بـر      شده ازمتون مقدس آئین زرتشت )اوستا( ومنابع کتابخانـه ای وترج 

،دین پژوهی ، فرهنگ شناسی و اسطوره شناسی توام است که ازمنابع معتبـر تـاریخ ادیـان ،    

 دینی وپدیده شناسی استفاده گردیده است .  -مردم شناسی فرهنگی ، روانشناسی اجتماعی 

 اسطوره آفرینش درآئین زرتشت -1

داده وبـه گونـه ای   ه سرگذشتی راست و مقدس اسـت کـه در زمـان ازلـی رخ     سطورا

به چگونگی آغاز هستی و فنای آن می پردازد ودرنهایت اسـطوره بـه شـیو     یلینمادین و تخ

 ( 14ص 1377پور،  لی) اسماع. های تمثیلی، کاوشگر هستی است

درسـه هزارسـال    مـزدا  دربنـدهش آمـده ، اهـورا    همانگونه کـه   نشیاسطوره آفر طبق

 کـه بـه ماننـد    منینبـرد بـا اهـر    یرا که بـرا  یدگانیآفرساله ، همه  دوازه هزار نخست ازدورِ

وپـس ازآن درسـه هزارسـال دوم ،     دی ـآفر یینـو یبودنـد ، بـه صـورت م    شازیمورد ن یابزار

دوم آسـمان،   ابتـدا سـامان داد:  به ترتیب سرو یینویم دگانیآفر کمکرا به  ییتایگ نشیآفر

ــنجم گوسفندوششــم انســان اهیــچهــارم گ ن،یزمــســوم  آب، ، را آفریــد  وســپس آتــش ، پ

شـوند   یم ـ دهی ـازسـال کـه گاهنبارنام   موقـع را درشش  یماد نشیشش آفر نیاهورازمزدا او

 1352جهان آفرید . ) بهار، در ( ) جسمآفریدگان را دارای تن مادی هرمزدهمچنین . دیآفر

 (4ص

: درآغـازِ آفـرینش همـه چیـز ازآب افریـده شـده ، بجـز گوسـفند         ندهش بو طبق متون

 (39ص،  1395بوندهش: ،.)وانسان که نطفه آنها ازآتش می باشد. 

آفرینشِ مینوک )دنیای روحانی(  قبـل ازآفـرینش ِ گیتیـک )دنیـای مادی(اسـت کـه       

رتشـت،  طبق آموزه ز (431ص ، 1395 :)موله برای نبردِ با تازشِ اهریمن ساخته شده است. 
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 یزرادرحـالت یهمـه چ  ی. نخسـت و دیجهان را دردومرحله بـه انجـام رسـان    نشیاهورامزداآفر

ــمانیغ ــانیرجسـ ــهیپد ی وروحـ ــو نویم دآوردکـ ــه پهلـ ــون(  ی)بـ ــی: منِـ ــان »یعنـ  یروحـ

. دی( بخش ـگی ـ: گتِ ی)بـه پهلـو   ی ایت ـیگ یِبدان؛ هست یو سپسشود.  یم دهینام«یرمادیوغ

 کامـلِ  نشِی، آفـر هسـتی درآن  چونکـه اسـت،   نیش ـیپ یِنـو یم یبهترازهسـت  یا یت ـیگ یهسـت 

 نیــدســت آورد. بــا انجــام ا زبــهیســخت وحســاس را ن داشــتنِ صــورت ِ تِیــمز،  اهــورامزدا

موسوم اسـت بـه )بوندهَِشـن ( صـورت گرفـت. کـه        ی، که درپهلو نشیدومرحله ، عمل آفر

 میان تقس ـبـد  یهـان یک خیدوره ازادوارسه گانه اسـت کـه درتـار    نی( نخستنشیبندهشن )آفر

 (49:  1381،  سی) بو شود. یم

 و وگیتی درکیهان شناسی زرتشتی  مین -2

مینو دنیایی غیرمادی وروحانی ، نادیدنی وفراترازحس و گیتی نیزدنیایی مـادی وقابـل   

مشاهده است.آفرینشِ  مینوک پیش ازآفرینشِ گیتیگ است که برای نبردبا تازشِ اهـریمن  

بایستی دربرابربدی ونیروهای شـرَ ایسـتادگی کنـد و تازمـان     ساخته شده است، این آفرینش 

پیروزی نهایی که درتاریخی مقدرازسوی اهورا مزدا روی خواهدداد تـداوم یابـد، همچنـین    

رستگاری نیز درپیِ پیروزی بربدی ونابودیِ کاملِ آن بدست خواهـد آمـد . بسـیاری ازایـن     

رود ها که به ستودنِ فَرَوشـیِ اهَرایـان   درون مایه ها درفروردین یشت تکرارمی شود . این س

ویژه شده است جنبه های متفاوتِ نقشِ آنان را بیـان مـی کنـد. کـه توسـط آنهـا اهـورامزدا        

انضباطِ کیهان، آسمان ، آبها، زمین ونیز فرزندِ نطفه بسـته درشـکمِ مـادر را برقرارمـی کنـد.      

ند. درزمـانِ آغـازین هـم،     آنهاهستند که درنبردها، پشـتیبانی مـی کننـد وپیـروزی مـی بخش ـ     

دربرابرتازش بدی ایستادند، وبرانگره مینو چیره شدند وبا ممکـن سـاختن بـارش بـاران ، بـه      

گیاهان اجازهِ رستن دادند. دراصل اهـورامزداآفرینش را بـه واسـطه آنـان انجـام داده اسـت       

 (430،ص 1395وجهان را با آنها نگاه میدارد. .)موله ، 

تمـامی آفریـدگانش را بـه     اهورامزدادرسه هزارسال نخستید، همانگونه که بیان گرد

صورت مینویی)روحانی( خلق کرد وسپس دردوره بعدی یعنی سه هزارسال دوم بـه کمـک   

پـس عـالم نخسـت بـه     آفریدگان مینویی خود دست به آفـرینش گیتایی)جهـان مـادی( زد.    

بعنـوان بنیـان    نـو یم بی ـترت نی ـشد. به ا دهیآفر ییتایوپس ازآن به صورت گ یینویصورت م
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 زی ـ.  پـس هرچ ردی ـگیبراساس آن شکل م یتیاست که گ نیونخست یازل قانونو یتیگ شهیور

 غیرمـادی  جنبـه   وهمچنـین  یدارد کـه وجـه ازل ـ   یی)غیرمـادی(  نویصورت م یی)مادی(تایگ

 رود. یآن به شمار م شهیور

از مـاده   یی(نویمروحانی ) یکه هرمزد بااستفاده ازصورتها مادی)گیتایی( یجهان نیچن

 یرمـاد یغانگـار  ،  یبا جهان ماد قیاسِ، که درآفریده بود ونقص  بیع یبای روشن وپاک 

بـا   منیاهـر  زیورشِ نیروهـای شـرَ ِ  ، پس ا بیع یروشن ، پاک وب ییتایصورت گ نی، وابود

 یکیآسـمان بـا تـار    همچنانکه خوددرآمد،  یوماده آن به صورت کنون ه گشتختیآم یهابد

همـین طـور    دوی ـآفررا کتـا ی گـاوِ و اهی ـخودراازدسـت داد. گ اصلی مزه نیز وآب آلوده شد  

قرارگرفتند. وآتـش کـه    منیاهر تازشمورد  یبه شکل کیهر ومر یکنخستین انسان یعنی 

ــا دود  یتــا آن زمــان دود ــه آمیختــه گشــت  یرگــیتســیاه و نداشــت ب  هســتی  وبــدین گون

 نی ـا. ودردی ـگرائ یکیوتار یختگیآمبه خودبه کدورت ،  نینخست ختهیامیازصورت پاک ون

جهان ، که هرمزدآنهـا را   نیا یهایخوشحتی درامان نماند و منیاهر بیزازآسیچ چیجهان ه

 نینخســت یپــاکو خلــوصهمچنــین ووغـم آمیختــه گشــت  بــود، بــا رنــج  دهیــبـه کمــال آفر 

دومرتبــه  نیــا یختگــیچنــان باعــ  آم یتینــودرگیم حضــورودخالتخودراازدســت دادنــد. 

ــانیدرک نشیآفـــر ــ دورهایـــن درشـــد کـــه  هـ ــ( زشـــنیدوره )گوم،  یفعلـ ــیآم ایـ  یختگـ

 نویوم یتیاجزا  گ ی)نظم وسامان( وکارآمد شیآرا زشن،یدرگوم. »صورت گرفتشرَباریخ

 ییاسـت .... ازجـدا   یگـر یبـا د  یک ـی روهـا ین یوستگیپهم  گروبهیکدی وندآنهابایبه واسطه پ

 (124  ص: 1383 ،یلاجورد« ) شود. یظاهر م یآشوب ونا کارآمد یگریازد یکی هاروین

 یزرتشت یشناس هانیکشرّدر و نقشِ خیر -3

دو گـوهر همـزاد و    ریاشاره به تاث ،یزرتشت ینیبرجسته در جهان ب یها یژگیاز و یکی

 یوبـد  یک ـین شیدای ـشوند سبب پ داریانسان پد فشیاست که هرگاه در اند یمتضاد در هست

 خواهند شد. 

و جان این دو اساس  :دیگو یماین چنین  در گات هادرمورد دوگوهرِ هستی  زرتشت

در عملکرد و دوهمزاد که دارند. ااهمیتی نقش ب یزندگ سرتاسرِدر همواره و  ندنشیآفر یفما

هـایِ  انـد. گوهر  گشـته  داری ـگرپدیکدیهمزمان وهمراه با  یمخالفند ول گریکدیو ساختار با 
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وخـردِ توانـای     با اراده و خواسـتِ فقط  بر عهده دارند یرا در هست یشنق نیکه چن متضادی

 نیدو گـوهر آغـاز   نی ـا اسـاس بر جهان هستی. و ( بوجود آمده اند زداخداوند یکتا)اهورا م

درواقع این دو اصلِ متضاد درپویایی تِمامِ پدیده های عالم یعنـی   .فعال گشتهشکل گرفته و 

قانون و حکمت  طبقِنقش دارند و ها ستاره درکهکشان ، ازریزترین بخش یک ماده تا بیلیون

زرتشت ، نقشِ فوق العاده این دوگوهرِ نخستین را درسروده های خـود   .دارندیپا ازلی ِدادار

   )گاتها( این چنین بیان می کند:

اینک آنچه را که هرمرددانایی باید به یاد بسپارد، و برای آنان که گـوش شـنوا دارنـد    

ن هســتند ، بــازمیگویم. درآغــازدوگوهرهِمزاد) ســپنته مینــو وانگــره مینــو(  وخواســتار شــنید

دراندیشه وگفتاروکردارنیک وبد پدیدارشدند. دراین میان ، نیـک اندیشـان ، گوهرراسـتین    

 را برگزیدند وبداندیشان ، گوهر دروغین را .

د چون این دوگوهربه هم رسیدند، ازگوهرنخستین ، کاخ پرشکوه هستی برافراشـته ش ـ 

وازدومین ، سرای تیره نیستی بنیان گرفـت. ودرپایـان روزگارنیزدوسـتداران راسـتی ونیکـی      

دربارگاه مینوی ازبخشایش وفروغ اهورا کامیاب خواهندشدوپیروان دروغ وبـدی دردوزخ  

 ( 4،3،1بند 30هات  سنا،ی)  سیاه وتیرگی ِ اهریمنی فروخواهندافتاد.

اسـت   دگرآنیزتمهیفرشکرداست. همه چ فکرت ی رسلطهیز یزرتشت نید ینیب جهان

اسـت ، فکـرتِ    رهی ـشـناخت چ  هانیک نیکه برسرتاسرا یانجامد. فکرت یبه آن م زیوهمه چ

رسـد.   یرفرامیگردششـان برسـند، نـاگز    نیکه روشنان به واپس یومقدر، هنگام مودهیزمانِ پ

 یرا بـه کـارم   یبـد  نشینـدارد. آفـر   یگـر ید تِی ـغا ،ی، درزمـانِ تـازشِ بـد    نشیخـودآفر 

 یزرتشـت  یشناس هانیشود. ک یروزمینهد، اما عاقبت برآن پ یزمان به آن گردن م ردوهمیگ

 هی ـکاملاشـکل گرفتـه ودرون ما   دای ـزدروندی، ون 19و 13 یهـا  شـت ی ژهیها ، وبه و شتیدر

 نشِیش ازآفـر یپ ـ نـوک یم نشِیبخشها ثابت شـده اسـت.درآغازآفر   نیآن درا یعمده  یها

 یددربرابربـد یبا یم ـ نشیآفـر  نی ـنبردبا تازش سـاخته شـده اسـت، ا    یاست که برا کیتیگ

 ابـد، یخواهـد داد تـداوم    یمقـدر رو  یخیکـه درتـار   یینها یِروزیکند وتازمانِ پ یستادگیا

 .دیوزدودنِ آن خواهد رس یبربد یروزیپ یدرپ یرستگار

 یجنـبش م ـ  ین( ب ـروشـنا  اهـان، یاهورامزاد) آبهـا، گ  دگانی، آفرطولانی یلذادردوران
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هـا بـه    یتوسـط اهـورامزدا، بـه واسـطه فروش ـ     نششـان ی، پس ازآفر نیمع یمانند. ودرلحظه ا

. وبـه   نـد یآ یشده توسط اهـورامزاد بـه حرکـت درم ـ    نیمع یی. ودرراههاندیآ یجنبش درم

کـه   نی ـا یبـه فرشـکرد اسـت . بـرا     دنی ـاست که انجام یهدف یحرکت درآوردنِ آنها دارا

 یم ـ دهیکه با جنبشِ سـتارگان سـنج   یبگذرد، زمان ینیزمان مع یستیبا ابد،یفرشکرد بوقوع ب

شـده   نییتع شیثابت وازپ ییودرزمان ها کنندیحرکت م دگانیدوران ، آفر نیشود. که درا

 (432یال 429:  1395شوند.  )موله،  یواردِ معرکه م

 یدهرمـز  یپـس مـاده موجـود    نـد، یآفر یرا م ـ یهرمزد جهان مـاد  یرزردشتیدراساط

 یِنـو یازخلق م یهزمزدبه گروه نشیندارد. وآفر یماد نشیآفر منیاهر یومقدس است. ول

ــان را ازم نکــهیا ایــکننــد ، و زیــو پره ننــدیدهــد تــامردم آنهــارا بب یتــن مــ یمنــیاهر  انیــآن

اول همـه بـه کـامِ هرمزدخواهـدبود. امـا درسـه        رسـالِ بردارند.درنه هزارسال نبـرد،  سـه هزا  

درسـه   تی ـخواهـدبود. ودرنها  یمن ـیاهر یِروی ـبـا ن  یهرمزد یِروین یختگیهزارسال دوم آم

شکسـت خواهـدخوردونابود خواهـد شـد. هرمـزد نخسـت شـش         منیاهـر  یانی ـهزارسالِ پا

انـد.   یماد ای ینویکه نگهبان جهان م ندیآفر یرا م یوماد ینویم زدانیامشاسبند را وسپس ا

 کی ـکـه هر  نـد یآفر مـی  را انسـان  ودرآخـر  جـانور  – اهگی – نزمی –آب  -سپس ، آسمان

تابـه   زدی ـخیبرم یکیجهان تـار  یعنیریازز منیاست. . ودرزمان تازش ، اهر یگریوابسته به د

ودردرون  شـکافد یکند وآنرا م یحمله ورشود که با بونِ آسمان برخوردم یروشن ایجهان بالا

ملـه او آبهـا   باشد. وبراثـر ح  یبازگشت به جهان خودنم گرقادربهیشودود یم یآسمان زندان

گـردد.   یم  یخب وانید گاهیکه سوراخ شده است ، دوزخ وجا نیشوند ، درون زم یشورم

 (58 یال 54: ص 1390)بهار،

و  دی ـو آنگاه مـاه را آفر  دیو آسمان، ابتدا ستارگان و سپس خورش نیزم نیب اهورامزدا

[ اهـورامزدا  44-43، ص 1378وسـط آسـمان قـرار داد.ه بهـار،      خ،یرا بـه عنـوان م ـ   یا ستاره

 ،یطبـق بـاور زرتشـت    نیشـوند. همچن ـ  نبـرد کننـد و مـانع او     منیقرار داد تا با اهـر  یستارگان

ستارگان در طبقه  نکهیاول ابر است، جالب ا ی هی. پادیاهورامزدا آسمان را به هفت طبقه آفر

بـالاتر از مـاه قـرار     زی ـن دیبالاتر از سـتارگان و خورش ـ  یا دوم و سوم قرار دارند. ماه در طبقه

 [ . 48، ص 1378دارد.ه بهار، 
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 انی ـشـدن پا  کی ـو نزد )سوشیانت(آخرالزمان یظهور منج یها از نشانه یکی نیهمچن

 .(103، ص 1385بارش ستارگان است. )هینلز،  ،یزرتشت انتیدر د خیتار

 باستان رانیدراروشرّیاسطوره خ یها هین مابُ -4

 ییســـودرو ان،یکســـوخدادری،  معتقدبودندروشـــریبـــه دومبدا خ ،ابتـــدااز انیـــائیآر

 دادنـد ینسـبت م  انیوباران رابه خدا ییروشنا رمانندیوخ کیقرارداشتند. امورن منانیگراهرید

 ( 43: ب 1388 نی.)مع منانیرابه اهروسیاهی  یکیتار همچون،وشرَ بد وامورِ

هرگـز بـا هـم    ایـن دو  کـه   یدهنـد را شـرح م  ای هی ـاول دو روحِ یزرتشـت مقـدسِ   متون

خلقـت   کـه در آغـازِ   یکنـد بحـ  م  نیرویـی متضـاد  دو  ی دربارهزرتشت ندارند.  یسازگار

نه تفکر مـا نـه   "بود گفت:   یخبشرَ و بود به آنکه وپاک منزه  آن نیرویی که وجودداشتند.

نـه اعتقـادات مـا و نـه     ما نه سخنان ما نـه اعمـال مـا     ینشهایما نه اهداف ما نه گز های آموزه

 : دیگوی ـم یگـر یدبخشِ در  نیهمچنو( 2بند  45 سنی. )"ندارند یما با هم سازگار یروحها

 یبـه بـد   یگریو د یکیبه ن یکیدو روح به صورت همزاد به وجود آمدند  خلقتدر آغاز"

دو روح آنکـه متعلـق بـه دروغ بـود      نی ـو گفتار و کردار شناخته شده بودنـد. از ا  شهیدر اند

 "دی ـرا برگز یو راسـت  ییپارسـا که متعلق به نیکـی بـود ،    نویسپنتام اام دیبد را برگز یکارها

 (3-2بند  47 سنی.)

یی اهـورا  یِروهـا ین امشاسـبندان، و )فروه وشـی(   روهرهاوفَ زدانیاقابل ذکراست که ، 

 منیاهرنبردِدرآغــازِ ی.منــیاهر یِاروهینتمــامی نیروهــای شــرّ، خرفســتران و وانیــود هســتند

 دربرابرِشـرّ  قِیمصـاد  یِتمـام یعنی . داستیکاملاهوروشرّیخ یرویدون ییاروی، رواهورامزداو

کننـد، بـه    یم ـ یـی ودربرابـرهم صـ  آرا   گردند ینبردحاضرم فردرصحنیخ قِیمصاد یتمام

 نیتـر  یرا ازجزئ ـ عتیوتمام عالم طب ستیوهرمزدن منیاهر منحصربهروشرّیخ گر،ید تعبار

 گردیده: میترس  یبه خوبنبردصحنه  ین. دربندهش اردیگ یآنها دربرم نیتر یتا کل

ــر " ــدبهمن، اَندربرضدارد   منیاهـ ــومن برضـ ــدهرمزد، اکـ ــت،یبرضـ ــاوول  بهشـ سـ

 ییســخن جــادو ،یبرضدراســت هوخــتی.... خشــم برضــد ســروش، دروغ مورویبرضدشــهر

بــد،   شــه یبــه است،اند  نیـ ـکــه د  یرو انهیبــود بــر ضــدم    یبرضدمانســرِپاک،فره بــودب 

بدترخوانـده   یوا هادکهیاسـتو  ک،یکردارن کویگفتار ن ک،ین شهیگفتاربدوکرداربدبرضداند
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ــه وا   ــدرام کـ ــود، برضـ ــوین یشـ ــت ،... کــ ـ کـ ــت نیاسـ ــدرامش،  یبرضدآشـ ، دردبرضـ

 ی، پسـت  ینیریبرضدش ـ ی، زهربرضدانوش، تلخ ـ یبرضدروشن یکی، تار ییگندبرضدخوشبو

،  یبرضدگرم یبخردانه ، زمستان برضدتابستان ، سرد نشیبرضدآفر ی، تباه گر یبرضدراد

 " یبرضددرسـتکار  یبودنـد، تبهکـار   یبـودن برضدبهشـت   ی، دوزخ ـ یدیبرضدخَو یخشک

 (55: ص1378 ی)فرنبغ دادگ

 دین زرتشتدر یهانینظم کاهمیت  -5

است  رتشتیی زشناس هانیک اساسیکائنات، از مباح  انضباط حاکم بر و  یهانیک نظم

توجـه   مـورد جهـان   یشناس و فرجام یساختارشناس ،یمبد شناس درکنارِ ینید یشناس هانیو ک

 می باشد.در جهان موجود نظم امور همان  یهانینظم ک درواقع. ردیگ یقرار م

اسـت.   یع ـیطب ای ـ یهـان یشده در اوستا، آموزه نظم ک مطرح یمحور یها از آموزه یکی

 یگاهـان  یاصـطلاح « اشـه »است. لف  « ارته  ایاشه »، دارد  نظم نیبر ا دلالت  ی کهاصطلاح

(، و هـم در  278 ص:1388 س،یشده )بو یبار بر زبان خود زرتشت جار 180است و حدود 

و اقـدام   یراست قت،یزرتشت، حق دیدگاهبارها به آن اشاره شده است. اشه از  سنایو  ها شتی

 یاست. بر اساس اشه، هر کنش ـ ییاهورا یو ابد یاست و در اصل قانون ازل یبه حقوق فرد

 خواهد داشت.   یاعم از خوب و بد، پاداشِ خود را در پ یدارد و هر رفتار یواکنش

 ص1385 ن،یاسـت )مع ـ  دادن بی ـآراسـتن، برپاداشـتن و ترت   یدر لغـت بـه معنـا    «نظم»

 رانی ـا gaihanamو آن از  یپهلـو  gehanاز  ز،ی( نkayhan) «هانیک» ی(. لف  فارس1529

و جهـان را   ،یت ـیگ ا،ی ـدن ی( کـه همـان معنـا   100 ،ص1379 ،یخـان یباستان آمده اسـت )عال 

 است. انیدر جر یدر پرتو نظم ازل یاساس، هست نی(. بر ا1119 ،ص1385 ن،ی)مع رساند یم

 رانی ـدر ا« ارته» ای« اشه»نام دارد. « اشه» ،زرتشت نییدر آ یهانینظم ک معادلِاصطلاح ِ 

اسـت. زرتشـت غالبـاً     یزرتشـت  آئین  بعنوان اصلی مهم دردارد که  یا باستان مفهوم گسترده

راسـتی بـرای    مـزدا    یا: »دی ـگو یکه م ـ چنان خواند، یم یراست نییخود را آ نیدر گاتاها د

سودبخشیدن درآئین ما نهاده شده است ودروغ نیزبرای زیان رسانیدن درکیشِ دروغین. لذا 

مه گمراهان به منش نیک بپیوندند،  ومن نیز همه را از پیوندِ با دروغ پرستان آرزومندم که ه

 اسـت:  ذکر شـده  یها نام اهورامزدا با راست در گات به دفعات(. 3: 49هات سنا،ی) بازمیدارم.
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 29هات سـنا، یاست ) دمساز یاش با راست ارادهکه  یستاهورا از مزدا شیستا یسرودها نیا»

آرزو پـاک   ینش ـاسـت، مَ  هـا  یکیتمام نبعنوان منبع که  ،یاز راست زرتشتبدین صورت ( 7:

 داند یمیکی  یاهورامزدا را با راستاراده  ،( 29همین هات ) هشتم در بندهمچنین و می کند 

ای مزدا   اوست کـه اندیشـه مـا ودیـن راسـتین را درجهـان بگسـتراند . ازایـن رو گفتـاری          »

» ای مـزدا     متـرادف اسـت.   ینام مزدا با راسـت  ششم،  بندهات پنجاه و در  «دلپذیربدو دادیم

پیامبرنیایش گزارِ تو ، آن دوستِ راستی برآورده است :  بشـود کـه آفریـدگار خـرد، آیـین      

و راسـتی  در اوسـتا، بـا وجـود     «خویش را به من بیاموزد تا زبانم جز به راستی سـخن نگویـد  

است. کـامروا بـاد    یکین نیبهتر یراست: »قرار می گیردتوجه  مورد و شرَ ریخدومحور دروغ 

 ( 11:  12هات  سنا،ی...« )راست، ناکام باد دروغ و 

 یکردکـه اشـه قـانون راسـت     انی ـتـوان ب  یم ـ یزردشـت  نی ـاشـه درد  گاهیبا جا درارتباط

، مگرآنکـه بـا اشـه سازگارباشـد. واشـه       سـت یراسـت ن  عمل ورفتـاری،  چیاست. هعدالت و

:  28 هــاتاز 8اســت. بنابربنــد اهورامزدشــه واشــه اهــورامزدا ااســت.  یزردشــت نیــد اســاسِ

. ای بهتر  ازتوبهتری خواستارم . ای اهورا  که بـا بهتـرین   است  یکیخواست اهورامزداواشه 

 . راستی دمسازی

در طـول  اشه وراسـتی  است که اعتقاد به  نیا شمندانیاز اند یاریبس بدین صورت باورِ

 یایآس یها در استپ انیرانیآن زمان که هندوا یعنیاست،  هافتیصدها و هزاران سال تکامل 

چوپانان  نیا یها یبرگرفته از آگاه« اشه»داشتند. ممکن است مفهوم  یشبان یزندگ یمرکز

و  مانیورونه، سروران پ تره،یچون م یزدانیباشد. ا یتکرارشونده زندگ یها آهنگ از ضرب

حاکم بر جامعه و تـرس آنهـا از تخلـ  از     نیکننده توجه آنها به قوان سوگند، ظاهراً منعکس

کننـد   تی ـرا آشـکارا و نهـان رعا   نیقوان نیاست ا شده یکه باع  م یاست؛ ترس نیقوان نیا

 (.89 ،ص گران،یو د سی)بو

 انِاسـاس وبنی ـ دانـش  وهمچنـین  است؛   درست یِ دانش و آگاهاصلی ، خرد منبع  لذا

. آئین زرتشت، حرص وآز بعنوان رقیبِ شیطانی برای خرد می باشد  تیقانون است. در ثنو

و  یراسـت  انی ـو مخالفـت م  زیبـا سـت   مـی گـردد   دی ـبر آن تأک گاه یکه گاه و ب یدوگانگ نیا

 هـا  یبـد  ههم ـنیـز منشـا   آز  حـرص و و هـا  یخرد منشـأ همـه خـوب   و. صورت می گیرددروغ 
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نیـز ازکـج    یعـدالت  یو ب ـ ینظم ـ یب ـ یی و  داناحکمت و از ، .  نظم و عدالت درهستی است 

 گردیـده.  دی ـتأکنیزآن  یاخلاق ـ هـای   بر جنبـه  یدر کتب پهلوکه . گردد یصادر م یشیاند

 (.483 ، ص1387:)زنر

 ، خـرد  یروی ـاشه همان خرد است که اهورامزدا بـه ن  نشیکه منشأ آفر گشتمعلوم  لذا

 ونیروهای خیراست. ها یخرد منشأ تمام خوب بدین علت ،. اشه را خلق کرده است

 زرتشت نیانسان در آئ نشیآفر تیاهم -6

ــه ــب همانطورک ــر  انی ــدف ازآف ــد ه ــان،  پ نشیش ــجه ــورامزدا برن یروزی ــایاه  یروه

 یت ـیگ دگانِی ـآفر نیکه برابراسـت بـا فرشـکردکه مهمتـر     یروزیپ یعنیاست،  یمنیشرّواهر

شده انـد. وزرتشـت هـم هـدف راگـرایش انسـان بـه راسـتی و          دهیآفر لیدل نیوانسان به هم

 وپارسـایی  و نیز حرکت به سوی رسایی رینشهمکاری با اهورا مزدا در پیشرفت جهان و آف

ایـن  دربـه چـه دلیـل    مردمان  که : ) ما باخودمی اندیشد،خصوص انسان  نیمی داند. که درا

 دگانی ـسخ نوشته شده است: ) آفر؟( ودرپا انجام دهیم دیباکاری وچه  میشد دهیآفر یتیگ

تمـام ،   یِک ـیرا اجراکننـد وبـا ن   )اهورامزدا(خواستِ دادار یشده اند تا با درست کار دهیآفر

برقرارکننـد.   سـت یدچارن یوترس ـ یدشـمن  چیرا کـه بـه ه ـ   دگانی ـِ محـدودِ آفر  یک بخت ـین

:   دی ـگو یم ییشناس مزدا فهیانسان وظ نینداشته باشد.( . همچن یکه فرشکردمخالف یدرحال

ِبرتـرِ دادار   یاریخود همچون خدمتگزارِ دله وشـهر  تِیکه وضع میچنان باش یتیددرگیمابا"

رسـاند بـا    یدلـه م ـ  کیِ خـدمتگزارِ  تیوضـع  نی ـکه بـه ا  ی. راه "میحال نگاه دار نیرابهتر

 یکـه بـه آن م ـ   یراه ـ نیدهـد، امـاوالاتر   یبرم ـ یکیآزموده شده وبا ن یخردآشکاروباراست

 یهـم آهنـگ باشـند.وبا آگـاه     نـو یسـپنته م  یِبا راسـت کـردار   شهیرساندآن است که دراند

ِ  یدرهسـت "به زرتشت گفت:  مزدگفته شده است .اور نیازعلت ،چنان کنند ونکنند که درد

، آنگـاه دوراه را ،   یونـد یپاکت بـه وهومنـه بپ   یِ. چون اگرتودرهست وندیپاکت به وهومنه بپ

 (461-462ص  1395) موله ،  "شناخت . یرا، خواه یبدبخت و راهِ یبخت کیراهِ ن

 شناخته تراست؟  کیکدام  یوبد یکیخردکه انسان به ن یِنویم از دانا دیپرس

نامش را درهمه جا  برخاست کند ،نشست وبا نیکان  که  یِ خردپاسخ داد: انسان ینویم

 ی. وآن کس ـمـی شـود  شـناخته   شخص با صفات نیک آن و، خواهند برد یوخوب یکنامیبه ن
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شخص با صفات آن و، خواهند برد ینامش رابه بدنام،  باشدبا بَدان  برخاستش که نشست و 

 یوکس ـ یک ـین ونـدد، یپب کانیکه با ن یکس ، گفته شده است  همچنانکه . می شودشناخته بد 

 یبرخـورَد، گَنـد   بـوی بـدی   به  وقتی بادکه مانند با خودآورد.  بدی را  وندد،یپببا بدان  که

 کـان یکه کارش بـا ن  یآورد. پس بدان که آن کس برخورَد، عطرباخودبوی خوش وچون به 

 (68ص 1397آموزگار،  ،ی)تفضل  .ردیپذ یوآن که کارش با بدان است ، بد یکیاست ، ن

زرتشت، همانگونه که در نحوة آفرینش انسان، با ادیان دیگر تفاوت هـایی دارد،   دین

خلقت انسان هم، با ادیان مذکور، اختلاف دارد، آنگونه که در اوستا آمـده:  در تبیین هدف 

خداوند، آدمی را آفرید، و به او آزادیِ گـزینش داد تـا بـا بهـره بـرداری از خـرد نیـک بـه         

جهان و آفرینش، همکار اهـورا مـزدا باشـد، حرکـت بـه سـوی        یشرفتراستی گراید و در پ

 (  55 ص ، 1374رسایی و رسا شدن...) مهر، 

 یروهـا ین هی ـافتد وکل یدر آن به تله افتاده م منیاست که اهر یبعنوان دام نشیآفر لذا

 نی ـ( به عنوان رزمندگان اهورامزدا در ا یو موجودات انتزاع نوهایم زدان،ی). مقدسان و اریخ

کمک به اهورامزدا و  یشوند و انسان هم در راستا یوارد نبرد م منیاهر هیعل یهانیجدال ک

نقـش خـود را در    سـت یبا یم زینبرد قرار دارد. انسان ن نیاو در خط مقدم ا گانرزمند گرید

و  کی ـکـردار ن  ک،ی ـگفتـار ن  ک،ی ـن ی شـه یبـا اند  یعن ـیکنـد.   فـا یا منیاهر هیجدال عل نیا

نبـرد شـرکت    نی ـکردن در ا یزندگ یبرا نیمثل خود و با بارور ساختن زم دیبا تول نیهمچن

 یینهـا  یروزیتـاپ  دی ـاهورامزدا هسـتند و با  یها دهیوان آفریو ح اهی. چرا که انسان، گکندیم

جهان شده اسـت.   نیوارد ا منیاهر ی لهیکه به وس یمرن وشر بجنگند. مرن وشرّ هیبرعل

 ونابود خواهدشد. رمغلوبیخ یروهایوسرانجام توسط ن

 ـ  نینخسـت  نشِیدراسطوره آفر روشریخ یروهاین رتقابلیتاث -7  ینانسـان درآئ

 زرتشت 

ــک یرزرتشــتیانســان دراساط نینخســت ــاســت. ک ومر ی  میحکــ یدرشــاهنامه  ومر ی

بشراسـت.)   نینخسـت  یاسـت ، امـا دراوسـتاو کتـب پهلـو      یشـداد یشـاه پ  نی، نخست یفردوس

به  هیمَرتّن( آمده است ، ک هیاست ودراوستا)کَ یرانیاسم ا نی( ا212/  2 ص 1377پورداود، 

)مردم وانسـان( ، چـون   گری، به عبارت د یرگذشتنود یفان یعنیومرتن  یجان وزندگ یمعنا
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اند) همان :  دهیهمان مرتوم نام ایمناسبت او را ) مَرتمُ (  نیسرانجام بشرفناومرن است . به ا

 ومر یــآمــده اسـت: ک  زی ـن نکـرد یآن همــان مـردم اسـت . در نامــف د   ی( وشـکل امـروز  46

از گـل   رای ـگِل شـاه خواننـد؛ ز   را[ ومر یک»...ه(، 151 ،1362)بهار، « گِل شاه بود نینخست»

 (.113-112 ،ی)بلعم« شده است دهیآفر

 نیتـر   یشـر  ومر ،ی ـفرزنـدانِ ک  انی ـاست ، ودرم ومر یمردمان ک یِهمه  یِ تخمه

هوشـنگ ، انگـت،    :چهارپسـرِ او   انی ـتبارم نی ـاست . اززمان فـرواک  ا  ارانیتبار، تبارِ شهر

ِ  انیرا زاد درم رانی، منوچهر، شاه ا وسنگینر زدِیشود. پس ازآنکه ا یم میو تاز تقس نگتیا

  یشـر  زازهمـه یاست وفرزندان او ن انیایآر یای، ن رجیتر ا  یشر همهفرزندان ِ هوشنگ از

 (492، ص 1395 ،ترند. )موله 

 ادی ـکـه بن  نی ـپادشـاه گذشـته ازا   نی ـداند. ا یم ییایرا سرسلسله نژادآر ومر یک اوستا

 انی ـرانیا یسردسته  د،یکرد، وبه کارمردم وکشورسامان بخش یزیر هیپا رانیرا درا یپادشاه

را شناخته وبـه دسـتوروآموزش او گـوش     گانهی یبوده که خدا  یبه شماررفته وآنچنان شاه

فرهنـگ   یمـردم را بـه سـو    یزدی ـا نیـی آ یاست که درپرتـو  یکس نیفرداده است، اونخست

 (20ص1388 ،ییبرده است.)رضا شیوهنرودانش پ

ازحملـه روح   شی. پ ـدیبشـرراآفر  هی ـنمونـه اول  ومر ی ـ، اورمـزد ک  یران ـیا بنابراسطوره

 یتـنش عرق ـ  یبـه خـواب رفتـه بـود، بـررو      ومر ی ـکـه ک  ی( ، اورمزددرزمانمنی)اهرریشر

،  منیکه اهر نیپس ازا د،یرا آفر یپانزده ساله ا یعرق پسرجوان نوران نیبوجودآورد، وازا

 یای ـاو گ یجهـان درسـت شـد. ازنطفـه      گونـاگون  یهارا کشـت ، ازتـن او بخش ـ   ومر یک

 ( 48،ص 1383سن ،  ستنی) کر بوجود آمد. یزوج بشر نیبود که نخست اهیگ نیوازا د،یروئ

طبقِ روایت بوندهش : پیش ازآنکه اهریمن بتواند برکیومر  بتازد، هرمزد کیـومر  را  

وسیاه دیـد   به خواب فرو برد. وهنگامیکه وی ازخواب بیدارشد، جهان را مانند شب تاریک

وزمین نیز پورگشته بود از تازشِ حیوانات شرَ ودرنده وماه وخورشید هـم ازحرکـت ایسـتاده    

بودند . همچنین غرَشِ دیوان همه جا را فراگرفته بود . اهریمن نیزدراندیشه خود می گفـت:  

 همه آفریدگانِ هرمزد را ازبین برده ام وفقط کیومر  مانده است.

ونه  تدبیر کردکه دراین وضـعیت ، پـذیرشِ مـرن بهتراسـت      لذا کیومر  باخود اینگ
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وامیدواربود کـه ازتخمـه او مردمـانی بوجودخواهنـد آمـد کـه درجهـان کـارثواب )کرفـه(          

 ( 53: ص 1395خواهند کرد.)دادگی، فرنبغ، 

نسـل   یپراکنـدگ  یانسان وچگونگ شیدایموضوع پ رملل،یمهم اساط یتهایازروا یکی

 نیرا باداستان جفت نخسـت  یا هیبن ما نیچن یرانیاست. اسطوره ا یبرکره خاک یواقوام آدم

روایتی که در بندهش درمـورد ایـن جفـتِ     کند.  ی( گزارش مانهیومهل ی)مهل انهیومش یمش

  نخستین آمده است :

 دیخورش ـ یِروشـن  ابنطفه ها ، آن  نطفف خودرابخشید ،درگذشت ومر یک هنگامی که

درنـزد خـود    سـپندارمَذ  وبخـش دیگـری ازآن را   وسنگیآن را نربخشی از ودو پاک شدند

ازآن نطفـه  چهل سال ،  دنیبود. با به سررس نی( درزمنطفه. چهل سال )آن نگهداری کردند 

بـدین صـورت کـه     روئیدند. نیزماز (انهیمهل یمهل)پانزده برن،  و ساقه کی با سیوارگیاه 

 انگارکـه برآمـد،   ایـزدی  فـرّه  ای آنههردو دربینِ، وهم شکل بودند. وستهیپ یگرید رب یکی

ــلا    ــدو اص ــاهم بودن ــا ب ــه آنه ــهیپ هرس ــدامِ   دانبودک ــاده وک ــدام م ــدام نروک ــاآن ک ــرّه  ه ف

ی شـدند....... سـپس هـردو    دهیکه مردمان بدان آفر ایزدی فرّه  همان ،بود گاردیآفراورمزدِ

شـدکه   وارد شانیاون در یِنویگشتندوآن فرّه به م یکریپ انسانبه تبدیل  یکریپ اهیازگآنها 

 ده بوجودآورندهکه  اند  رسته فراز یبه مانند درخت زمردمیروان است. اکنون نهمان روح و 

 انیپـدرومادرجهان  شـما مردمیـد،   گفـت کـه :    انهیومش ـ ی. هرمزد به مش ـانندمردمازگونه  ها

 میسـل  یعقل ـ اکارهـا را ب ـ  پس تمـامیِ ،  مه ادیعقل آفر با والاترینِ  شماراهمچنانکه  ،هستید 

 د،ی ـورزب ،کی ـکردارنبا د،یی ـگوب ،کی ـگفتارنبا شـد، یاندیب ،کین شهیاندیعنی با ،انجام دهید 

ــد ــدرا  وانی ــه د یکــیکــه  ی. هنگــامســتایش نکنی ــهردونخســت ا د،یشــیاند یگــریب را  نی

بودکـه   نیکـه کردنـدا   یکنش ـ نیچون به راه افتادندنخسـت  شانیاومردم است. ا دندکهیشیاند

وجانوروسـتاره   اهی ـوگ نیبودکه : هرمزدآب وزم ـ نیا، که گفتند یسخن نی. نخستدندیشیندیب

بوـن وبّرخواننـد. پـس     دکـه یآفر د،ی ـدآیپد یزکـار یرا کـه ازپره  چیـز  دوهمهیوماه وخورش ـ

 منیکـه اهـر  : گفتند نیز شانیوا گردانیددیراپل شانیا شهیواند تازید شانیا شهی، به اند منیاهر

ــه شــده اســت کــه آن نخســت  نیچنــ. هاســتزیگرچیود اهیــو گ نیوزمــ آبه دیــآفر  نیگفت

 نینخسـت  منیگفتـه شـد. اهـر    وانی ـد ستیبه هم بافته شد، به ابا شانیکه توسط ا ییدروغگو
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مرتـد   وهـردو دروغگـو   ییدروغگوواسطه بود که ب نیبه دست آورد ا شانیرا که ازا یشاد

بــود  اهــانیگغذایشــان روز یســ آنهــابــه دوزخ اســت. متعلــق  نیپســ شدندوروانشــان تــاتنِ

 اوب ـبرای آنها فرسـتاده شـد    یدمویسپ یروز، بز ینهفتند. پس ازس اهیازگ یپوشش خودرابهو

آرواره  دیسپ یرنگ رهیتسفندِگو گربهیشبانه روز د ی..... پس به سدندیرا مک رپستانیدهان ش

ــتاده شــد و  ــتندوبرایشــان فرس ــد، ز ازدرخــت کُ  اوراکش ــش افکندن ــاد، آت ــناروشمش  راآنی

را کباب کردند وبه اندازه سرمشت گوشـت   سفنددهنده ترند..... آن گو شهردودرخت آت

 نی ـبه آسمان افکندند وگفتندکه ازا یبهره آتش وازآن پاره ا نیوگفتندکه ا نهادنددرآتش 

 . زدانیبهره ا

، آنگـاه نـخ برشـتندو آن     یپـس ، بـه مـو    دند،یپوش نیازپوست ی، نخست پوشش شانیا

بکندند ، آهن را بدان بگداختند، بـه سـنگ آهـن     یوگودال ندندیرشته را جامه کردند وپوش

را آراسـتند. ازآن   نیآن پدشخورچوب دند،یساختد، درخت را بدان ببر یغیوازآن ت دندیرابر

خودبه خودرشـک بدفرازببردنـد.    انهیومش یستنُبه شدند. مش انبد وانیکه کردند د یناسپاس

، بانک  یکیازتار وانیرودند. پس د یومو دندی. هم را زدند ، درگرفرازرفتندیکدی یبه سو

 دند،یرگاودوش ـیفرازجسـت ، ش  انهی. مش ـندیتا رشک بنش ـ دیوراپرستی، د دیکردند که مردم ا

راچنـان   شـان یوهردوا رومندشـدند ین وانی ـ، د یوپرسـت ی. بـدان د  خـت یشـمال فـراز ر   یبسو

 زهمی ـشان نبود واگرشان ن یزیپنچاه سال کامه هم آم دنیخشک ون بکردند که تا به سررس

پنجاه سال ........ شـش جفـت نرومـاده     دنیشان نبود. وبابه سررس یبود، آنگاه فرزند یزیآم

 نیکـه جفـت نخسـت    انهیومش ـ یگرفت . همه ، با مش ـ ی. برادرخواهررابه زندآمدیپد شانیازا

ال صـد س ـ  کی ـخودبـه   امد،یتاپنجاه سال فرزندب شانیازا کیبودند هفت جفت شدند. ازهر

بود . ..... )بندهشن ص  شانیازا انیجهان یاریبود وبس یگونه به گونه ا یبمردند .... ازهرجفت

83 – 81 ) 

اورمـزد   یِانسـان  نشیآفـر  نینخسـت  یمنیشـرّواهر  یروهاین ورشیطبق متون فوق با  لذا

بوجـود   انهیومش ـ یمش ـ یعن ـیریکشته شد اما ازصلب او دو وجـود پـاک و خ   ومر یک یعنی

 لـه یح نیدادنـد وهم ـ  بیرافر یدووجود بهشت نیشرّ ازپاننشستند وا یروهایآمدند ، وبازهم ن

 روزی ـبرشـرّ پ  ری ـخ تی ـودرنها ابـد یتداوم  یانه نسل آدمیومش یسبب گشت تا ازمش منیاهر
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 نابودگردد. شهیهم یبرا منیگردد و اهر

 انسان درآئین زرتشت یروشردّرخودشناسیخ یروهایرعملکردنیتاث -8

آن  زبـه یومـذاهب مختلـ  ن   انی ـاسـت کـه دراد   یازآن نوع مباح  مهم ـ یخودشناس

 یخودشناس نیرسد. همچن یبه شناخت خدا م یسفارش شده است وانسان توسط خودشناس

اسـت ، همچنانکـه بزرگـان     یومعنو یماد یایدردن یآدم دنیعامل به سعادت رس نیمهمتر

علـوم   نیبه عنوان سـودمندتر  یازخودشناس ینید یوآموزه ها اتیعلم اخلاق باتوجه به روا

 برشمرده اند. یاخلاق روسلوکیمرحله س نیاند. وآنرانخست ادکردهی

سـت   یا ژهی ـو گـاه یجا یدارا یموضوع خودسـاز  انیرادیسا زمانندیزرتشت ن نیدرآئ

ازسخنان زرتشـت  مهم  سفارش فراوان شده  نیبه ا یزرتشت ینیودرسخنان زرتشت ومتون د

که انسان دارای دو بعد اساسی و قابل تشخیص است که یکـی بعـد جسـمانی    آمده ا درگاته

)تنو( ودیگری بعد غیرمادی ) اورون یا روح وروان(  می باشد.درمتون مقـدس اوسـتا، پـنج    

 نیروی درونی واساسی برای انسان ذکرشده که عبارتنداز:

جسـم آن هـم   اهو)جان( : این نیرو ارتباط مستقیمی با جسم انسان دارد و بـا رشـدِ    -1

 رشد می کند ودرنهایت با مرن انسان ازبین می رود.

دئنا )وجدان( : دراصطلاح به معنای آئین ودراوستا نیزبه معنای وجدان مـی باشـد.    -2

 همچنین این نیرو به معنای راهنمایِ انسان درزندگی است.

 بئوذ ) فهم وادراک( : این درک وفهم با جان بوجود می آید ولی با مرن ِ انسـان  -3

 ازبین نمی رود و تا داوری درجهانِ دیگر باقیست.

اورون ) روح وروان(: توسط این نیروست کـه انسـان مـی توانـد بـا اراده واختیـارِ        -4

کاملِ خود راهِ نیک وبد را تشخیص وانتخاب کند. ودرواقع این نیرو مسئول ِ کـردارِ آدمـی   

 است.

اهـورامزدا( اسـت کـه درهمـه     فَروهَر ) فَرَه وشی ( : ایـن نیـرو بعنـوان نـورایزدی)      -5

 جانداران جهان ساری وجاری است .

آئین زرتشـت ، اهـورامزدا نورالانواراسـت وتمـامی موجـودات جهـان ازمقـام         ازمنظرِ

اولوهیت اوصادرشده اند وفـرامین الهـیِ  او بـه دسـتیاری شـش امشاسـبندِ مقـدس وجاویـد         
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 اجرامی گردد که اسامی آنها عبارتنداز:

 فرشته پندارنیک ونهاد خوب)بهمن( وهومنه  -

 )اردیبهشت(فرشته راستی وعدالتاشه وهیشته  -

 )شهریور(فرشته شهریاری ومدینه فاضلهخشتره وئیریه  -

   )خرداد( فرشته رسایی وکامیابی   هئوروتات  -

 جاودانگی)امرداد( فرشته بقا وامرتات  -

 (108، ص 1381)قدیانی ،   رحمت وباروری )اسفندارمذ( فرشته سپنته آرمیتی -

 یمعنـو  وانسان ازطریق امشاسـبندان ، همـان صـفات و فضـایلِ روحـانی بـه سـعادتِ         

که ازطریـق پـالایش درونـی بـه صـفات       نائل می گردد. اهورامزداایزد یکتا یعنی به  وتقرّبِ

اهورایی آراسته می شـود. وبـا گذرانـدن مقامـات سِیروسـلوک معنـوی بـه کمـال ورسـایی          

 مطلـق و روحـانی   وجودهاییدرواقع امشاسبندان ،  ی نایل می گردد.وسرانجام به خودآگاه

 (106 - 105 ،، ص1356روند. )رضی  که مظهر اخلاق به شمار می هستند

 یزرتشت یِشناس یهانیانسان درک گاهیجا تِیاهم
 ییدوبنـدها یق یبرتراست. اوبه رغم همـه   یِ دهی، انسان آفر دگانیآفر یِهمه  انیدرم

اسـت.   )دروغ(درنبردبـا دروج  نشی، سـرورِ آفـر   شییرای ـبه رغـمِ م  یکه برش نهاده اند، حت

 است: نکردآمدهیدرکتاب سوم د

ــاکنشِ ــهیآفر ب ــایِ دادار، انســان اوج سرشــتها ون ی نندگان ــِ آفر یهمــه  یروه ِ  دگانی

 یآنان را گردم ـ یِروهایدهد ون یفرمان م یتیگ دگانِیگرآفریاست، چون اوبه د یتینووگیم

 یاداره م دگان،یآفر یِهمه  یرویشکست دادنِ کاملِ دروج با ن یِ آنان رابرا یآورد. همه 

 یاسـت. چنـدان کـه درسـپاه دادارشـکت دادنِ کامـل دروج ضـرور        انکند. جوهرِ آنان رو

آنان باشـد. دردوره   کِیتیشود تا ابزارِ گ ینوپوشانده م یجامه ا نوکیِ م دگانیاست،به آفر

کامـل   شیبـه صـورتِ کـم وب ـ    کیتیوابزارِ گ نوکیازجوهرِ م ختهیآم یِِ مختل  نطفه  یاه

دربرابـرِ دروج   یهـان یدرنبردِبزرنِ ک یتیگ دگانِیر. ..... انسان رهبرِ آفشودیم روزیبردورج پ

که انجام دادنِ کارش اقتضا کند بـه   ی. اوجززمان نوستیاو دربالا، درم یاست. اما سهم واقع

 ریرپـذ ییتغ او نـوکِ یگرددچـون جـوهرِ م   ی، بـه بالابـازم   شهیسپس ،هم د،یآ یفرودنم یتیگ
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پس ازمرن وآنان که مغلـوب   فاصلهکرده اند، بلا یستادگی: آنان که دربرابر دروج ا ستین

، امـا دراصـل    افتـه ینجـات   نانیاوشده اند درزمان فرشکرد. آنان نجات بخش خواهندشد وا

 کنند. یکار م کیهردوگروه 

بالاتراست . وانسـان جـوهرش    یتیگ دگانِیازهمه آفر هانیانسان درک تیواهم گاهیجا

 یالاه ـ ییموجـود ازالگـو   نیبرتـر  نی ـاسـت . وا  یجداشـدن  زشیوقالبش درحالت ِ آم راینام

 یالاه ـ یِازروشـنا  ییپرتـو  یوحت ـ یاسـت ونابودنشـدن   ینویاو م راجوهرِیکند. ز یم یرویپ

کـه   یقرارنخواهـدگرفت.درحال  ینفـوذ بـد   رِی ـهرگززسـبب   نیاست. وبـه هم ـ  دگانیبرآفر

 خورده ونابود خواهندشد.   رشکستیچاره ناپذ یبه گونه ا منیوخودِ اهر وانید

او  نی ـشد وچـرا درد  دهیوآتشِ اورمزد آفر دیبرتراز ستارگان ، ماه ، خورش وچرانسان

 خوانده شده است.؟  یتیوگ نویم دگانِیگرآفریبزرگتر و برترازد

 دگانیدهد. چون آفر صیتواند با خِرَدش تشخ یم یآن است که انسان به خوب لشیدل

 یراسـت  لت،یبهترنـد. بـه عنـوانِ فض ـ    ای ـبـزرن تر  دگانیگرآفریازد شانیها لتیبه لط ِ فض

 نیتـر  یاساس ـ یکه خردابزارِ برتراسـت، وانجـام دادنِ خواسـتِ الاه ـ    یاست، درحال نیبرتر

شـود و سـودِ آن    یبـا خردآشـکارم   یاست : راست وندیپبا هم در زیسه چ نی. چون ازاستیچ

ــا خــردود  ســت،  یراســت نیانجــام دادن ِ خواســتِ داداراســت، انجــام دادنِ خواســتِ دادارب

 یارولیبس ـ دگانیهرسه مورد درنزد آفر نیگستراند. که ا یم یخواستِ دادار را خرد وراست

تـا خواسـتِ اورا انجـام     دی ـآفررا  دگانی ـدرمردمانِ اهراازهمه کامل تراسـت. پـس دادارآفر  

 کیــگـزاردنِ خواسـتِ داداربـه انجــام دادنِ دوکاراسـت:  پرسـتش پرسـتشِ دادارِ ن      » دهنـد. 

 نشِینبـرد نبـردِ بـا دروج اسـت کـه دشـمنِ آفـر        گـر یخوداوسـت ود  نشِیکرداودوستِ آفر

ندهـد،چون بـا    بی ـاورا فر رانگـر یتـا دروجِ و  اراسـت یهوش یت ـیداداراست.  وانسانِ اهرادرگ

شناسـد ، وازآن چـه کـه     یرا م ـ یک ـیکند ون یخواستِ دادار را که خود خوشنود م شخرد

، 1395هم مسلمّ ترباشـد.)موله:  نیازا نویدرم شیکیون یکندتا بزرگ یزمیپره زکردیپره دیبا

 (520یال510ص 
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 زرتشت نییوکمالِ انسان  درآ یروشردررستگاریخ یروهانی نقش -10

 . همچنـین انسـان ، دروغ و گنـاه اسـت    یِموانـع رسـتگار   نیمهـم تـر   یزرتشـت  نید در

( وسـه  یاز قانون اشَه)راست یرویبه اهورامزدا و پ مانی، ا یعوامل نجات و رستگاربارزترین 

: هومنه)منش نیک( ، هوخته ) گفتارنیک( وهورسته) کردارنیک(  زرتشت نید یاصلِ اساس

،  انیبـاورِ زرتش ـ  در. مـی باشـد  کوشـش   بـر کـار و   دیو از همه مهم تر تأک یباور به منجونیز

بعنـوان   نه تنها جدال  نیدرانیز وجدالند، وانسان درجنگبا یکدیگر  روشریخِ یروهاین دائما

جنـگ   نیرای ـزدرگین خـویش ، بلکـه دردرون   منیمقابلـه اهـورامزدا بـا اهـر     یبرا یستابزار

. اینک ازآن دوگوهرِ نخستین ) سپنته مینو و انگره مینو( سخن می گوییم : آن است  وجدال

، نـه گفتـار، نـه    آیـین نه منش، نه آموزش ، نـه خـرد، نـه    »  گوهرِ پاک به گوهرِ پلید گفت : 

 (2: 45هات  سنای« .)  استکردار، نه روانِ ما  با هم سازگار

انسان رقم خورده  یکه برا یریوتقد انسان ییِرساندنِ به دانا بیدرآس منیاهر همواره

زرتشـت ،   نیکردن درد یزندگ یاو باشد. اخلاق دنِیدربه کمال رس یجد یتواند مانع ی، م

گـردد. بلکـه    ی، محـدودنم  یـی و بـه حفاظـت ازمخلوقـات مزدا    یاوامرونـواه  تیتنهابه رعا

خصال  نیاست تا آنجاکه ا یضرور یزامریازامشاسبندان ن مدهبرآ یاخلاق یخصلتها یایاح

 ینـو یازم ددانایپرس ـ » خورد. وندیوامشاسبندان ، پ زدانیوجانش با ا ردیگ یدرجان انسان جا

 شیتـوان ازآنِ خـو   یشـترم یوخرم را به چه ب یخردکه اورمزدوامشاسبندان وبهشت خوشبو

 کی ـبهـا وتار  یتـوان شکسـت داد، وازدوزخ ب ـ   یرا چگونه م ـ وانیبدکارود منیکرد، واهر

ــه مــ ــه پشــت ینــویکــه م یخــرد پاســخ داد: وقتــ ینــویتــوان رســت؟ م یچگون  یبانیخردراب

 یراسـت  ینـو یپوشـند، وم بسلاح وزره برتن  همچونرا  یدخرسنیِ خوشحالی ونویرند،ومیگ

را همچـون   یفکر کاملِ یِنویرا همچون گرز، وم یسپاسدار ینوی، ومبدانندرا همچون سپر

 ینـو ی، وم زهی ـن بـه ماننـد   را  مانیپعهد و  ینویوم ر،یت مانندِبه را ِ بخشندگی  ینویکمان، وم

خـرد   ینـو ی)م.«  رندیگپناه  بهرا ریتقد ینویمحاف  دارند. وم را همچون سلاحِ تلاش وهمت

 (57:ص 1397

کـه   ان (امشاسـپند  فرشـته جاویـد)   از شـش  دی ـانسانها، با، همه زرتشت عالیمِ ت براساس

را در خود پـرورش دهنـد تـا    صفات الهی و آن  گیرندبهره می باشند،   یزدیصفات ا بعنوانِ
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شـش امشاسـپند و صـفات     نی ـا ی. سـالک پـس از ط ـ  برسندسعادت و کمال  وسیله آنهابهبه 

جهان بـه اوج کمـال    نیدر ا یشخص نی. چنرسدیوصال است م امبه مقام هفتم که مق یزدیا

بیـان   نیگفتار زرتشت چنمقام مقدس در  نیرستگار خواهد گشت. ا گریو در عالم د دهیرس

 کی ـو کـردار و گفتـار ن   شهیانددارای که  یآن کشور خواهمیاکنون من م ،یآر: »گردیده 

مـزدا را شـناختم، درود و    اهـورا  ،یراسـت  وسـیله پس از آنکه بـه  و بنگرم.  مدگانیاست، با د

 (.97، ص1361 ،یرانیا)« او کنم. می( تقدشیایندعاو  یخود را در گرزمان )سرا شیستا

مهــم  یژگــســه وی ومتعــالی درآئیــین زرتشــت ، باداشــتنِانســان کامــل بــدین ترتیــب، 

 گردد: لیاهورا مزدا نا داریبه د انیپا یب نورِ یسرا یعنی، الهی  تا در عرش قادراست

 .کند نهینهاد شرا در نهاد خود یصفات اله هیو کل یو درست ی. راست1 

 .اطاعت و به خلق او محبت ورزد وند. از خدا2 

که بیان گردید از آنچه  بدین ترتیبداشته باشد. یابد اتیو ح یبه جاودانگ اعتقاد. 3 

، 1377دوسـتخواه،   )خوانـد. مـی تـوان ،   « کمـال  رهی ـدا»کـه آن را  ،  دیآ یم دیپد یا رهیدا

 (40ص
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 گیرینتیجه 

درهستی شناسی زرتشتی هدف ازآفرینش جهان مادی وتداوم آن میدان نبـرد بـا شـرو    

اهریمن معرفی شده است وانسان نیروی اصـلی ایـن پیکاراسـت. وجهـان رادونیروسـت کـه       

برآن حکومت می کند، یـک مثبـت وخیر)سـپنتامینو ( ودیگـری منفـی وشـرّ)انگره مینـو( .        

ک وپلید، مثبت ومنفی ، دوگـوهری هسـتند کـه لازم    درجهان بینی زرتشتی، خوب وبد ، پا

طبـق برخـی ازبنـدهای اوسـتا، بـویژه آنچـه       ، انسان شناسی مزدایـی در و وملزوم یکدیگرند. 

درگاتهــا آمــده اســت کــه انســان موجودیســت کــه دارای دوبعــدِ مــادی و روحــانی  اســت  

ازیکـدیگرقابل  ودروجودش این دوبعدِاساسی یعنی روح وروان )اورون ( وجسم و تن)تنو( 

تشخیص  می باشند. وبعدمادی و روحانیِ وجودانسان ازیکدیگرمتمایزشـده انـد . اورون یـا    

همان روح وروان انسان ، بعد معنوی وفناناپذیرست کـه درگاهـان ، ازآن فـراوان سـخن بـه      

میان آمده است . لذاهدف ازآفرینش انسان این است که زنـدگانی تـازه گـردد وجهـان نـو      

ستلزم نبرد با نیروهای شرّ واهریمنـی اسـت وتـازه گردانیـدن زنـدگانی یـک راه       شود واین م

داردکه آن هم راه درست و اشوییست وهم آهنـگ شـدن بـا قـانون اِزلـی اِشاسـت. وانسـان        

دراین جهان، باید برابراین قانون ، که بنیـاد زنـدگی را تشـکیل مـی دهـد، رفتارنمایـد. وامـا        

رفتارنماید، بـدو آشـموخ)دیوی فریـب کـار(  یـا زننـدة       کسی که برخلاف این نظام جهانی 

راستی )اشه( می گویند. همواره سرنوشت ِیک فردزرتشتی بسـته بـه ایـن اسـت کـه ازمیـان       

اندیشه نیک ، گفتارنیک وکردارنیک یا اینکـه مخـال  آنهـا ، یعنـی اندیشـه بـد، گفتاربـد        

نوی وروز پسین مـورد داوری  وکرداربد کدام را برگزیند،  که طبق این انتخابش درجهان می

 الهی قرارخواهد گرفت.
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