
 

 

 
 

 ًَٲ هځدلِ: ض١ٍّٖٙ
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  یعزفبً بتیتجزب یاهکبى ببسسبس لیتحل

 ًَصذرایی ۀدر چْبرچَة فلسف یهجبس تیٍالع یبب فٌبٍر

 1٘ٛس  ٢حبتٓ ٟٔذٚ ذ٥ػ
 2 ٣سحٕب٘ ٕب٥ػ

 چى٥ذٜ

خهکـدى زدٖٜـدٖٕ غكٕز٘ـدظ ٴٕټـدًٖ ِٔ     خٕ زِ زٕٜٖٔ  ٠ٔػِ خٗي ضٍّٟٙ زد ٍٔٗکِٕٕ ه٘دى

ضـِٕخِٖ. ِٔ يـدلٖ ڄـِ ه٭دلٵـدظ ض١٘ـ٘ي       ه٫ً٘ ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ خٖ هٌٱٕ ټلٝٽِ ٤ًَّٔخٖٗ هٖ

ُ  ّدٕ ٍٔخى ٴوّغدً زٕ قٌسِ خًـّ، ًـَإٍٓٔ خٗـي هځدلـِ ِٔ غس٘ـ٘ي       ٠ٌدَػٖ خٗي ضُّّٗ هػوٕڄٗ زـَِ

ِٔ يکوـع هػٵدل٘ـِ   « خغًدِ ٴدڀل ٍ هٵځَل»ٍ « ٴلن ي٩َٕٔ»ټلٝٽٖ هٝحلِ زد غکِ٘ زٕ هٽدّ٘ن 

ِ   ِّّ خگٕنِ ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ ڀدِٔ زِ ٠سِ٘ ّد ١ًدى هٖ خٜع. ٗدټػِ ّـدٕ ضّٗـّخٕٔ    ٜـدٖٕ هالٽـ

٠ــٌدَػٖ  غكــدٔذ ٴٕټــدًٖ )هدًٌــّ خيٝــدٚ ٍيــّظ ٍ غٵــدلٖ( خٜــع، خهــد خٖ هٌٱــٕ هٵٕټــع  

ّدٕ زٌ٘دٌِٖٗ ٔخ زٕخٕ زدٖٜدٖٕ ڄدهـل   ٤ًَّٔخٖٗ، هدّ٘ع ٍق٠ٌَِدَػٖ ٴلن ي٩َٕٔ ندلٟ

غ٤َ٘ٽٖ ٍ زد زٕٜٖٔ ّوٗهدى ٠َخّّ  -ڄٌّ. خٗي ه٭دلٵِ زد ٍٔٞ غًل٘لٖ ٗكدِ هٖخٗي غكدٔذ خ

ِٔهـدًٖ   غكٕزٖ ٍ هسدًٖ ټلٝٽٖ، ٔخُ ٔخ زٕخٕ ڄدٔزِّٕدٕ ِٔهدًٖ خٗي ټٌدٍٕٔ ِٔ ي٘٭ِ هٵٌَٗع

 .ٜدِٖ ّوَخٔ هٖ

 ٚاطٌبٖ و٥ّذ٢

 .ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ، غكٕزِ ٴٕټدًٖ، ٴلن ي٩َٕٔ، ټلٝٽِ ٤ًَّٔخٖٗ، خغًدِ ٴدڀل ٍ هٵځَل
   

  

                                                   
ٔ ٍٗخيـّ   ،ٖگـٍُٕ هٵـدٔٺ خٜـلاه    ،دِٔ٘خ١ً. 1 ٔ  ٌٖ ـ٘خهـدم َو  دِگـد  . ٕخىٗ ـغْـٕخى، خ  ،ٖٖخِ خٜـلاه آِخ١ًـگدُ   ،ٕ)ُٔ( ٠ـْٕ

 )ًٌَُّٗٝ هٝحَل(
Email: hmahdavinoor@iau.ac.ir 

 .ٕخىٗغْٕخى، خ ،ٖٖخِ خٜلاهآٍخيّ غْٕخى ٸٕذ، ِخ١ًگدُ  ،ٖگٍُٕ هٵدٔٺ خٜلاه ،ٖهٕز. 2
Email: sr136162sr@gmail.com  

  3/6/1404ضٕٓٗٞ ًْدٖٗ:   8/3/1404غدٍٔٗ ِٔٗدټع: 

  ٖټ٥لٌدهِ ٴلو
 ٖلاهڄـ  ٕخٴػځدِ ّٕدضٍّٟٙ

 1405زْدٔ ـ  ٠61ودُٔ ـ ٠دًِّٗنٜدل 

The Quarterly Journal of 

Theological - Doctrinal Research 

 16 th Year/ No: 61/ Spring 2026 



 1405بْبر ، ضصت ٍ یکن، ضوبرُ ضبًشدّنکلاهی، سبل  ـمبدی ّبی اعت فصلٌبهۀ علوی پژٍّص /360

 

 ًشح ٔؼإِٝ
ّـدٕ ٌِٗـٖ ٍ    غكٕز٘دظ ٴٕټدًٖ ٗد يدلاظ ٠َِْٕ هػٵدلٖ، خٖ ِٕٗزدٖ ًځٟ هْوٖ ِٔ ٜـٌع 

ُ   هٵٌَٕ خٗٽد ڄُِٕ خًـّ. زـد خٗـي يـدل،      خًّ ٍ خٸلر زد غًَل ٴو٘ٿ ټِٕٕ ٍ هٵٌدٗدزٖ ّوـٕخُ زـَِ

ٖ    ِٜػ٘دزٖ زِ نٌ٘ي غكٕز٘دغٖ هٵوَلاً ً٘دٖهٌّ ٔٗد٨ع ِ   ّـدٕ هٵٌـَٕ ٬ـَلاً ّـدٕ   هـّظ، هٕخڀسـ

ِ  و٘ٿ ٗد زِٴ ِ   ًّٔظ زـ ّـدٕ خَ٘ـٕ،    َـَِٕ ٍ ًدََِآگـدُ زـَُِ خٜـع. ِٔ ٜـدل      ٤ـَٔظ ََِزـ

ٕ   ٠ٔػِ ض١ٜٕٖ ًَٗي ِٔ ه٭دلٵدظ ز٘ي ّـدٕ ًَْٰـَٕٔ هدًٌـّ     خٕ ه٭ٕو ٠ُّ خٜع: آٗـد ټٌـدٍٔ

غَخًٌّ زِ ٴٌَخى خزٗخٕٔ زٕخٕ زدٖٜدٖٕ ٗد خلځدٕ ه٥ٌَٴٖ غكٕز٘دظ ٴٕټـدًٖ   ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ هٖ

خّو٘ع خٗي ضٕٜٟ خٖ آى قْع خٜع ڄِ خگٕ ضدٍٜ هؿسـع زد٠ـّ،     (Strutt 2020) ٴول ڄٌٌّ

گٕٕ٘ ِٔهدًٖ ٍ آه٠َٖـٖ خٖ خٗـي    خٕ غدُٖ زِ َٜٕ ِٔڂ ٴلوٖ ٴٕټدى ٍ زُْٕ غَخًّ ِٔٗهِ هٖ

ّـد )ًٱ٘ـٕ ٜ٘لَٜـدٗس٘ي( ١ًـدى      گـِٕخى  ّدٕ هٕزَ٪ زِ غإؾٕ٘ ٍٔخى يدلاظ گ١َُِ ٠َِ. ضٍّٟٙ

غَخًّ زـِ ڄـدّٟ خ٨ـ٭ٕخذ هـٕو، خټٝـِٕگٖ ٍ       خلځد٠ُّ هٖ« كٕزِ ٴٕټدًٖ خٍـغ»خًّ ڄِ  ِخُِ

٠ُّ  خٕ ڄٌػٕل ؛ زٌدزٕخٗي زدٖغَلّ٘ خٗي يدلاظ زِ ٠َُ٘(Strutt 2020)  خٴػ٘دِ ڄوڃ ٠دٗدًٖ ڄٌّ

ٍقـَِ،  ِٔهـدًٖ ً٘ـٗ خ٠ٖٔـوٌّ زد٠ـّ. زـد خٗـي        غَخًـّ خٖ ًٱـٕ ٍٔخى   ٍ خٗوي خٖ ٬ٕٗٿ ټٌدٍٕٔ هٖ

ِ    غِّّٕٗدٕ هٽَْهٖ ٍ خَلاڀٖ ً٘ٗ ٍقَِ ِخِٔ: آٗد غكٕزِ ِ   خٕ ڄـِ غَٜـ٫ ٠ـس٘ خٕ  ٜـدٖٕ ٔخٗدًـ

  زََِٕٔخٔ خٜع« ٬س٘ٵٖ»٠َِ خٖ ّودى خ٤دلع ٍ ٘ٔټدٕ هٵٌَٕ ٗڃ غكٕزِ ٴٕټدًٖ  خٗكدِ هٖ

 ٕ٘خٖ هٝ ـ ل٘خ٤ ـ ٖزـِ غكـدٔذ ٴٕټـدً    ٖدز٘خهکـدى ِٜـػ   ٖضـٍّٟٙ، زٕٜٔ ـ  يٗ ـخ ٕهًَٔ هٝحلِ

ٖ  ع٘ ـِٔ ه٭دلٵـدظ ٍخڀٵ  فٗ ـٔخ ٕکِّٕـد ٗڄِ ٍٔ ٖخٜع. ِٔ يدل ٖه٥ٌَٴ ّٕدٕ ټٌدٍٔ  ٕهكـد

هځدلـِ زـد    يٗ ـِخًٔـّ، خ  ّ٘غكدٔذ غإڄ يٗخ ٌٖٜك ٍٔخى ّٕد ( ٴوّغدً زٕ قٌسIsnessِ)هدًٌّ ضٍُٕ٘ 

ٖ ِ ٠٘ـس  دٗ ـ: آٍِٖٔ ه ـ ٖټلٝٽ ٖزِ ٜٕخٶ هسدً يٗدِ٘زٌ ٬ٖٕو ض١ٜٕ ٔ  » ٕٜـد زـِ   - «ٕٴلـن ي٩ـَ

ٔ  ٿٗخٖ ٬ٕ - ِٖٗٔ ټلٝٽِ ٤ّٔخ ٖٴٌَخى ّٝػِ غكدٔذ ٴٕټدً هوکـي   ٖخِٔخڂ يٝ ـ ِٕٜـػکد

 :٠َِٖ آٖهَى ه ٖخ٤ل ِ٘ضٕٜٟ، ِٜ ټ٨ٕ يٗضدٍٜ زِ خ ٕخٜع  زٕخ

 VR ٫ِ٘ٔ هً ٖغكٕزِ ٴٕټدً ّٕخٔٗضّ ّٕد هالٽِ ٕ. خهکدى زدٖٜد1ٖ

 ٤ًَّٖٗٔخ ٠ٌٖدَػ غكدٔذ زد ندٔنَذ هٵٕټع يٗ. خً٭سدپ خ2

 ٖکٗٗ٘هػدټ ّٕد عٗزد غَقِ زِ هًٍِّ ٕټٌدٍٔ يٗخ ِٖٔهدً-ٕهٵٌَ ٕ. ڄدٔزِّٕد3
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٨ٍٕٔظ خًكدم خٗي غًځ٘ٿ ِٔ آى خٜـع ڄـِ ٠ـٌدَع هّٕٖـدٕ ه٘ـدى ٍخڀٵ٘ـع هكـدٖٕ ٍ        

ٕ   غَخًّ زِ هد ِٔ زُْٕ غكٕزِ هٵٌَٕ هٖ ّـدٕ ًـَٗي ِٔ قْـع ٠ٔـّ      زِٕخٕٔ هٝـحَلاًِ خٖ ټٌـدٍٔ

 .ټِٕٕ ٍ قوٵٖ ٗدٕٔ ٜٔدًّ

 سٚؽ تحم٥ك

 زّٗي. خٜع ٠ُّ ًكدمخ غًل٘لٖ ٍ خٌٜدِٕ ٔخٗي ضٍّٟٙ زِ ٍٔٞ ڄ٘ٽٖ ٍ زِ ٤َٔظ ه٭دلٵ

ٕ  زـد  خزػـّخ  هٌٱَٔ، ّ  ًٱـدم  قٝـػكَ ُ  ِٔ هٌـ ٕ  ضدٗگـد ٖ  خ٬لاٴـدظ  ّـد  ِخ١ًـگدّٖ،  هٌـدزٳ  ٍ ٴلوـ

٠ٌدٜـٖ ِٗـي ٍ    ؾدٔ ًٱٕٕ هٕغس٫ زد ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ، ٍٔخىآ ٍ ض١ٍّٖٙ هځدلاظ خٖ خٕ هكوَٴِ

ّــدٕ  ّــد ٍ ٗدټػــِ خٕ، ِخُِ ٠ٔــػِ ټلٝــٽِ ّْــي گــِٕإٍٓٔ گِٕٗــّ. ٜــطٛ زــد ٍٔٗکــِٕٕ ه٘ــدى

آهُّ هَِٔ غًل٘ل هًػَخٖٗ ٍ غ٭س٘ځـٖ ڀـٕخٔ گٕټػٌـّ. ِٔ خٗـي ه٭دلٵـِ خٖ ٍٔٞ هـٍٕٔ        ِٜع زِ

قْع ٠ٌدٜدٖٗ ض١ٌِ٘٘ غًځ٘ځدظ خٜػٽدُِ ٠ّ ٍ ًػـدٗف غًځ٘ځـدظ    (Literature Review) خِز٘دظ

هَقَِ ضٕ٘خهَى خلځدٕ يدلاظ ٴٕټدًٖ زد خزٗخّٔدٕ ټٌدٍٕٔ خٜـػُٕخـ گِٕٗـّ.    ًٱٕٕغكٕزٖ ٍ 

ٞ  خٴػسدٔ هٌدزٳ غ٩و٘ي ٠ُّ  ّـدٕ ٴلوـٖ زـَُِ     ٍ ٴوّغدً ٠دهل هځدلاظ ًٍ٘ٔدلٖ هٵػسـٕ ٍ گـٗخٔ

  ُ ــد غلٽ٘ــٿ ِٗــّگد ــِ غًل٘ــل، غــلاٞ ٠ــّ ز ّــدٕ ٴلوــٖ )غكٕزــٖ( ٍ ټلٝــٽٖ   خٜــع. ِٔ هٕيل

ِ   ٌٜكٖ زدٖٜدٖٕ غكٕزِ )خٜػّلالٖ(، خهکدى ٤ـَٔظ   ّدٕ ٴٕټدًٖ ِٔ ه٫ً٘ ٍخڀٵ٘ع هكـدٖٕ زـ

ٖ  ٔٵقدًسِ خٖٔٗدزٖ ٠َِ. زِ ٬َٔ ڄلٖ، خٗي ضٍّٟٙ ٗڃ ه٭دل ّوِ ٖ  -غ٤َـ٘ٽ ٖ  غًل٘لـ ٕ  هسػٌـ  زـ

ٖ  ٠َخّّ زِ خٜػٌدِ زد ٍ خٜػّلالٖ ٠کل زِ آى ًػدٗف ڄِ خٜع خٕ ڄػدزُدًِ ّدٕ ِخُِ ِ  غكٕزـ  خٔخجـ

 .گِِٕ هٖ

 پ٥ـ٥ٙٝ تحم٥ك

ٕ   خُّٗ خٜػٽدُِ خٖ ټٌدٍٕٔ زـٕخٕ خلځـدٕ يدلـع    ٖ  ٔٗدټػ ـ ّـدٕ غٹ٘٘ـ ِ  خٖ) آگـدّ  غكـدٔذ  قولـ

ِٔ  (Michael Heim) هدٗکل ّدٗن ه٘لإِ، 1990 ِِّ ِٔ. ِخِٔ ٜدلِ نٌُِّ خٕ ض١ٌِ٘٘( ٴٕټدًٖ

ٖ      ضٟ٘ هدزٵّخل٭س٘ٵِ ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕڄػدذ  غَخًـّ ټٕخغـٕ خٖ    زٌٖ٘ ڄـِٕ ڄـِ ٍخڀٵ٘ـع هكـدٖٕ هـ

      ّ خٍ خٜـػّلال ڄـِٕ ڄـِ     .غٽٕٗى ٤ٕٺ زَُِ ٍ ٍخقّ خزٵـدِ ٴو٘ـٿ ټلٝـٽٖ ٍ يػـٖ ٌِٗـٖ زد٠ـ

ٕ  ٖٕٗٗي ّدٕ ِٗلا زد ڄِ زد٠ّ ٘ٔٺ نٌدى غَخًّ هٖ هكدٖٕ «ٍخڀٵ٘ع» ٗڃ زد خًٝدى ٔهَخقْ  ټکـ

ٕ  خًٝـدى  ي٘ـدظ  ٍ ِ  ِٔگ٘ـ ِ  ٍ ٠ـَ ٕ  زـ ٖ » ن٘ـٗ ّ  ٠ـسدّع  «هػـدټ٘ٗٗک . (Heim 1993, xvii) ٗدزـ
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ٟ    ٍٔخى ٖهدى  غًځ٘ځـدظ ٴ٥ـر   ّن ٕ  ّـدٕ   ٠ـٌدَػٖ هدًٌـّ آٖهـدٗ  Michael) هدٗکـل ضٕٜـٌ٘گ

Persinger)   ّدٕ گ٘كگدّٖ هٹـٗ   ٬ٖ٘ٝ هَڀع لَذ١ًدى ِخِ ڄِ غًٕٗڃ هٹٌد 1«ڄلاُ َّخ»زد

 ٴٕټدًٖ خٗكدِ ڄٌّ غَخًّ ِٔ زَٕٖ خټٕخِ خيٝدٚ ي٩َٔ ٗڃ هَقَِ هػٵدلٖ ٍ يدلاظ ٠سِ هٖ

(Persinger, et al. 2010). ِضِٕخٖخى ٔخ زِ خٗي ضٕٜٟ ٌّٔوَى ٜدَع ڄـِ   ّد ًٱِٕٗ خٌٗگًَِ ٗدټػ

ُ   خگٕ هٹٗ خًٝدى هٝػٵّ نٌ٘ي غكٕز٘د خًـّخٖٕ   غٖ خٜع، آٗد خزٗخّٔدٕ ِٗك٘ػدل ًـَٗي ڀـدِٔ زـِ ٔخ

 ٜدٍٖڄدٔ ه١دزْٖ ِٔ ّْي ّٝػٌّ 

ٟ  2000خٖ خٍخَٕ ِِّ  ّـدٕ ز١٘ـػٕٕ زـِ     زِ زٵّ، زد غکدهل ټٌدٍٕٔ ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ، ضـٍّٙ

ِ  (Hornbeck & Barrett) زڃ ٍ زٕظ َّٔى. خًّ ٍ هٵٌَٗع ضِٕخَػِ VR ضًَّ٘ ه٘دى خٕ  ِٔ هځدلـ

ُ   (CSR) ٴلن ٠ٌدَع ِٗي( خٖ هٌٱٕ 2008) ّـدٕ   ه٭ٕو ڄًِّٕ ڄِ ّْي خًٝدى ِٔ زٕخزـٕ ضّٗـّ

 ٖ ِّـّ ڄـِ ٠ـسدّع ٖٗـدِٕ زـِ ٍخڄـٌٟ ًٝـسع زـِ هٽـدّ٘ن           ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ ٍخڄ١ٌٖ ١ًدى هـ

ّــدٕ يٝــٖ  زــِ ز٘ــدى ِٗگــٕ، ٍٍِٕٔ  (Hornbeck and Barrett 2008) هــدٍٔخء٬س٘ٵٖ ِخِٔ

ٖ       ڄ – VR ٸٕ٘هٵوَل ِٔ  -ڄٌٌـّ   ِ خٸلر خًػٱـدٔخظ ٠ـَِْٕ هـد خٖ قْـدى ٍخڀٵـٖ ٔخ ًځـ٧ هـ

خٗي ِّٗگدُ ًٱٕٕ  . خهٕ ڀّٜٖ ٔخ ټٵدل ًودٌّٗ غكٕزِ زد هٕغس٫ ٠ٌدَػٖ ٜدٍٖڄدّٔدٕ غَخًٌّ هٖ

يدڄٖ خٖ آى خٜع ڄِ ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ ٰٕټ٘ع زٕخًگُ٘ػي يٛ ٠گٽػٖ ٍ ٔخٍٖخٔگـٖ ه١ـدزِ   

 .ّدٕ هٵٌَٕ ٔخ ِخِٔ زد هَخقِْ

َٕ٘ نٌّٗي ه٭دلٵِ غكٕزٖ زِ ٬َٔ هٝػځ٘ن خهکدى خٗكـدِ غكـدٔذ ٴٕټـدًٖ خٖ    ّدٕ خ ِٔ ٜدل

ِٔ ض١ٍّٖٙ زد  (David Glowacki) َِّٗٗ گلاٍخڄٖخًّ. زِ ٴٌَخى ًوًَِ،  ٔخ آٖهَُِ VR ٬ٕٗٿ

ّــدٕ زــ٘ي  ِٗــّى ٍ خيٝــدٚ ڄــِٕى ِٔ ٍخڀٵ٘ــع هكــدٖٕ: خِٔخڂ زــًّٖ ِٔ ٠ــکدٺ»ٴٌــَخى 

ّ    زِ زٕٜٖٔ خؾٕ ٍخڀٵ٘ع« خٕ ّدٕ لاِٗ ٍخڀٵ٘ع  Thomas and) هكـدٖٕ ٍٕٔ خيٝـدٚ ضِٕخَػٌـ

Glowacki 2018) ّٖوکدٔخى ِٔ ض١ٍّٖٙ ٗڃ هًـ٫٘ ٍخڀٵ٘ـع هكـدٖٕ    . ّوهٌ٘ي گلاٍخڄ ٍ

ِ »٬ٕخيـٖ ڄًِٕـّ ڄـِ ّـّٺ آى خلځـدٕ       Isnessگٍّٕٖ زِ ًدم  ٖ    غكٕزـ ِٔ « ّـدٕ ًـَٲ ٴٕټـدً

                                                   
1 .God Helmet ( ِ٠ّ. ّّٺ آى زٕٜٖٔ غـإؾٕ٘  هدٗکل ضٌٕٜ٘گٕ ٬ٕخي غ٫َٜ ڄِ خٜع غكٕزٖخٗي ِٜػگدُ ٗڃ ٍٜ٘ل ٖ

ّدٕ هٹٌد٬ٖ٘ٝ ٨ٵ٘ٻ زٕ هٹٗ ٍ خلځدٕ غكٕز٘دظ ٴٕټدًٖ، غٹٕ٘٘خظ آگدّٖ ٍ خيٝدٚ ي٩َٔ ٗڃ هَقـَِ هـدٍٔخٖٗ    هّ٘خى
ّدٕ ٠سِ٘ زـِ غكـدٔذ    ّد، زَٕٖ خٖ خټٕخِ گٗخٔٞ ڄًِّٕ ڄِ خيٝدٚ ي٩َٔ ٗڃ ًٍٕٕ٘ ٸ٘سٖ ٗد غكٕزِ ِٔ آٖهدٟٗ .خٜع

سدٔ خٗي ًػدٗف ّوهٌدى هَِٔ زًؽ خٜع ٍ زَٕٖ خٖ ِخ١ًوٌّخى غإؾٕ٘ آى ٔخ زِ غلځ٘ي ًٝـسع  خًّ. زد خٗي يدل، خٴػ هٵٌَٕ ِخ٠ػِ
 (.ٌِّّ هٖ
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ِ   ٠ـٕڄع  آًْـد زـد خلگـَزِٕخٕٔ خٖ غًځ٘ځـدظ زـدلٌٖ٘       (Glowacki, et al. 2020)  ڄٌٌـّگدى زـَ

ُ  Isnessٌٜكٖ غكٕزـِ ٴٕټـدًٖ ٔخ ِٔ ڄـدٔزٕخى     ّدٕ ٍٔخى ّد، ٠د٣َ گِٕخى ٍٔخى گ٘ـٕٕ   خًـّخٖ

ِ      ڄًِّٕ ٍ گٗخٔٞ ًوًَِّ ڄِ ٠ـٕڄع  ّـدٖٗ ڀدزـل    ڄٌٌـّگدى ِٔ خٗـي هًـ٫٘ هكـدٖٕ، غكٕزـ

ُ  هځدِٗٝ زد گٗخٔٞ ځد٠ـُّ غَٜـ٫ ٍِّٖـدٕ زـدلإ ٜ٘لَٜـدٗس٘ي      غـٕٗي يـدلاظ ٴٕټـدًٖ خل    ٠ـّ

غَخًٝـػِ   ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ ِّّ ڄِ خٗي ًػ٘كِ هْن ١ًدى هٖ .ِخ٠ػٌّ LSD ٖخ( ٍ ّدٕ غَّن )ڀدٔل

غٕٗي غكـدٔذ ٴٕټـدًٖ ٖٗٝـػِ     ٠ُّ آٖهد١ٗگدّٖ، ڄ٘ٽ٘ػٖ ٠سِ٘ زِ ڀَٕ خٜع ِٔ ٠ٕخ٫ٗ ڄٌػٕل

ٕ   ، ٔخ ضّّٗ آٍِٔ. خټٍٗى زٕ خٗي، گلاٍخڄٖ ٍ ّوکدٔخى ٖخ ٔخ ِٔ  ٍ هـَخِ غـَّن   ٍخڀٵ٘ـع هكـدٖ

ٔخ زٕخٕ ّٕ ٍِٕ آًْـد زـِ   « گِٕخى ّدٕ ٍٔخى ټٌدٍٕٔ»زٌّٕ ڄًِّٕ ٍ خ٤٭لاو  ٗڃ ٬٘ٻ ِٜػِ

ٖ      ڄدٔ زًِّٕ غَخًٌـّ ًځ١ـٖ    ڄِ ز٘دًگٕ ِّٗگدّٖ خٜع هسٌٖ زٕ خٌٗکـِ خزٗخّٔـدٕ ټٌدٍٔخًـِ ً٘ـٗ هـ

 .ه١دزِ هَخِ ِٔ غٹٕ٘٘ زٌ٘دِٗي ٠َّ٘دٕٔ خٗٽد ڄٌٌّ

 ٠ـدٔلَظ هد٠ٔـدل  خًّ. زٕخٕ هؿـدل،   ٗ خزٵدِ هٕغس٫ ٔخ ڄدٍُّّٗوهٌ٘ي  غًځ٘ځدظ ِٗگٕٕ ً٘

(Charlotte Martial)  ( زد ز2023ٍُْٕ ّوکدٔخى ) ٖگٕٕ٘ خ VR    ِ ٜـدٖٕ غكٕزـِ    هَټـٿ زـِ ٠ـس٘

1ٍَٕـ خٖ زّى
 ِٔ ه٫ً٘ آٖهد١ٗگدُ ٠ًّّ ٍ ّوٗهدى ټٵدل٘ع خلکػٕٗکٖ هٹٗ ٔخ ضدٟٗ ڄًِّٕ 

(Munoz 2023) ڄٌٌّگدى خيٝدٚ ڄًِّٕ خٖ زّى ََِ  ًػدٗف ١ًدى ِخِ ڄِ ٌّگدهٖ ڄِ ٠ٕڄع

گٕ ض٘کٕ ََٟٗ ّٝػٌّ، خلگـَٕ خهـَخـ هٹـٕٗ آًْـد غٹٕ٘٘خغـٖ ًٱ٘ـٕ        قّخ ٠ُّ ٍ خٖ زدلا ًٱدُٔ

ٕ    نٌ٘ي خلگَٖٗ ضِٟ٘. خټٗخٟٗ غَخى هَـ ِلػد ٍ ڄدّٟ آلٽد ١ًدى ِخ  ٔٗدټػ ـ غـٕ ِٔ يـدلاظ غٹ٘٘ـ

وٌّٕ ٔخ ټٕخّن ڄـِٕ ِخل  خ٠ٖٔ ٠ٌدَػٖ ٴ٥ر ٠َخّّ ٭دلٵِه خٗي. زَِ ٠ُّ گٗخٔٞ ٠َّ٘دٕٔ

 ّ ٖ  غكٕزـِ َـٍٕـ خٖ زـّى    زٕ خٌٗکِ يػٖ غكدٔزٖ زِ ٰدّٕ ٔخٖآه٘ٗ هدًٌـ غـَخى زـد ټٌـدٍٕٔ     ٔخ هـ

 .٤َٔظ ڄوٖ ه٭دلٵِ ڄِٕ زدٖآټٌٕٖٗ ٍ زِ

ِّّ ڄِ خٖ ٗڃ ٜـَ غودٗـل    ١ًدى هٖ ٠ُّ ِٔ خٗي يَُٖ ڄدّٔدٕ خًكدمزِ ٬َٔ ڄلٖ، هٍٕٔ 

ٗـدزٖ زـِ    گٕٕ٘ خٖ ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ زِ ٴٌَخى خزٗخٕٔ قْع ِٜـع  ٖ زٕخٕ زُْٕغَقْ ًٱٕٕ ڀدزل

؛  خٖ َٜٕ ِٗگٕ، ًُٝػ٘ي ًػدٗف غكٕزٖ ِٔ خٗي (Strutt 2020) يدلاظ هٵٌَٕ ضّّٗ آهُّ خٜع

ٔ  ٖيدل، َ  ض١ٍّٙ ـ يٗخًّ. زد خ يَُٖ ًَضد ً٘ٗ خهٍّ٘خٔڄٌٌُّ زَُِ  ٖټلٝـٽ  ل٘ ـِٔ غًل ٕآ٠ـکد

 .ضِٕخِٖٖ زِ آى ه ٠ًَػدٔ يٍٗقَِ ِخِٔ ڄِ خ ِ٘يکوع هػٵدل ٖزد هسدً ُّٗضّ يٗخ

                                                   
1. Out-of-Body Experiences (OBE) 
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 أىبٖ ػ٣ّٕ ٚ ػم٣ّ ثبصػبص٢ تزشث٥بت ػشفب٣٘ ثب فٙبٚس٢ ٚالؼ٥ت ٔزبص٢

آٗد خٖ ًٱٕ ٴلوٖ ٍ ٴځلٖ خهکدى زدٖٜدٖٕ غكٕز٘دظ ٴٕټـدًٖ زـد ټٌـدٍٕٔ ٍخڀٵ٘ـع هكـدٖٕ      

ٕزٖ ڄـِ گـٗخٔٞ آى ِٔ هكـلاظ هٵػسـٕ     ّدٕ غك هٕ٘ٝ خٜع. ِٔ خٗي زُٟ زٕ خٜدٚ آٖهدٟٗ

٠ٌدٜٖ ٴدهدى هٝلودى ڄِ ٴلن ٔخ  ندش ٠ُّ خٜع ٍ ً٘ٗ غًل٘ل ٴځلٖ ٍ ِٔ نْدٔنَذ هٵٕټع

ڄٌٌّ زِ زٕٜٔـٖ خهکـدى ٴلوـٖ ٍ ٴځلـٖ زدٖٜـدٖٕ غكـدٔذ        زِ ي٩َٕٔ ٍ ي٥َلٖ غځٝ٘ن هٖ

 ٠َِ. ٴٕټدًٖ زد ټٌدٍٕٔ ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ ضِٕخَػِ هٖ

 أىبٖ ػ٣ّٕ )تزشث٣(

ٖ    هَقَِ ١ًدى هٖ ٠َخّّ ٴلوٖ  ِ    ِّّ ِٔ ٠ـٕخ٫ٗ هٌدٜـر، هـ ّـدٕ   غـَخى زَٕـٖ خٖ هالٽـ

  ِ ٤ـَٔظ ه٥ـٌَٴٖ ِٔ هًـ٫٘ ٍخڀٵ٘ـع هكـدٖٕ خٗكـدِ ڄـِٕ.         خٜدٜٖ غكٕز٘دظ ٴٕټـدًٖ ٔخ زـ

ڄٌٌـّگدى يـ٘ي    غٕٗي ض١ػَخًِ خٗي خِٴد، ه٭دلٵدظ ٴولٖ خَٕ٘ خٜـع ڄـِ ِٔ آًْـد ٠ـٕڄع     هْن

  ِ ٕ  خٜـػٽدُِ خٖ ٜـدهدً ٕ    ّـد ٞ ٍخڀٵ٘ـع هكـدٖ ٖ  ، گـٗخٔ ّـدٕ ٴٕټـدًٖ    ّوُـَخى زـد يدلـع    ّـدٗ

ڄـدٔزٕخى زـِ ٠ـکل خزّٕـدٕ      ,Isnessخًّ. زـٕخٕ هؿـدل، ِٔ غكٕزـِ گٍّٕـٖ      ڄلاٜ٘ڃ خٔخجِ ِخُِ

ٖ   ٗدزٌّ ٍ هّٕٖدٕ زًّٖ خًٕٕ٘ غكٝن هٖ ٠ـَِ؛ ًػ٘كـِ خٗـي ٬ٕخيـٖ،      ٠دى زد ٗکّٗگٕ خِٸـدم هـ

 .Glowacki, et al) ٍ ڄدّٟ غودٗٗ ََِ زَُِ خٜع« ٗگدًگٖ ٴو٘ٿ زد ِٗگٕخى»خلځدٕ خيٝدٚ 

ٖ  غكدٔذ ٠ّٓ ّدٕ گٗخٔٞ ڄِ خٗي ِڀ٘ځدً خٖ ٍٗٙگٖ (2020 ٕ  ٴٕټـدً ِ  ًٱ٘ـ ٕ  غكٕزـ  ٍيـّظ  ّـد

٬ـَٔ ڄـِ خ٠ـدُٔ     خًّ؛ ّوـدى  ٖ ً٘ٗ خٗي ه١دّّخظ ٔخ غإّٗ٘ ڄُِٕڄو٘ ّدٕ خٖٔٗدزٖ. خٜع ٍقَِٕ

    ٖ ، هځ٘ـدٚ  MEQ30 – ٠ّ، زٕ خٜدٚ نْدٔ هځ٘دٚ خٜػدًّخِٔ )ض١ٜٕـٌدهِ غكٕزـِ ٴٕټـدًٖ ٴٕټـ

ٕ    ، ٍ ٸُٕ٘(، ًوٕخظ غكٕزEgo Dissolutionِټٍٕضد٠ٖ ََِ ٗد  خٖ ًٱـٕ   Isness ٍخڀٵ٘ـع هكـدٖ

٠ّظ خيٝدٚ ٍيّظ ٍ غٵدلٖ، غٽدٍظ هٵٌـدِخٕٔ زـد ًوـٕخظ يد٤ـل خٖ ه٥ـٕٺ ِخٍّٔـدٕ       

هـٓڄَٔ ّوٝـٌگ    ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ ٔلًدٮ آهدٕٔ غكٕز زِ ز٘دى ِٗگٕ، زِ . ٖخ ًّخ٠ػِ خٜع غَّن

ِ     گِٕخى ټدًٖ ًد٠ٖ خٖ ٍٔخىٗڃ غكٕزِ ٴٕ خٕ  ّد خٖٔٗدزٖ ٠ُّ خٜع. خټـٍٗى زـٕ خٗـي، ِٔ ه٭دلٵـ

ُ     Psyrrealِٗگٕ ٗڃ زًٕدهِ ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ هََٜم زِ  ّـدٕ خِٔخڄـٖ    ڄـِ زـٕخٕ غځل٘ـّ ضّٗـّ

ّد ٬ٕخيـٖ ٠ـُّ زـَِ، ٬ـٖ ٍِ قلٝـِ غَخًٝـع هَقـر ڄـدّٟ هٵٌـدِخٔ ٴلاجـن            گِٕخى ٍٔخى

ّ  »ّد خٖ  آًدى ِٔ ه٥ديسِ ڄٌٌّگدى ٠َِ ٍ زَٕٖ خٖ خټِٕٝگٖ ِٔ ٠ٕڄع ٍ غٹ٘٘ـٕ  « ز٘ـٌٟ قّٗـ

ٖ  .  (Kaup, et al. 2023) ِٔ ًگٕٞ زِ ََِ ُٜي گٽػٌّ ِ   خٗي ًػدٗف ١ًـدى هـ ّـدٕ   ِّـّ غكٕزـ
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غٌْد خٖ ي٘ؽ ڄ٘ٽٖ زِ غكدٔذ ٴٕټدًٖ ٠سدّع ِخًٔـّ، زلکـِ    ًِ ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ خلځد٠ُّ غ٫َٜ

 .ٌدَػٖ هدًّگدٕٔ ً٘ٗ زٕ قدٕ زگٓخ٠ًّٔ غَخًٌّ ض٘دهّّدٕ ٍٔخى هٖ

٠َِ. هٹـٗ خًٝـدى    ضٕٕٓٗ نٌ٘ي خلځدٖٗ غإّٗ٘ هٖ خٖ هٌٱٕ ٴلَم خٴ٥دذ ٍ ٠ٌدَػٖ ً٘ٗ خهکدى

ٖ   ٍخڀٵ٘ع ٔخ زٕ خٜدٚ ِخُِ ٕ   ّدٕ يٖٝ ٍ غٽٕٝ٘ ًٍِٔـٖ هـ ّـدٕ يٝـٖ زـِ     ٜـدِٖ؛ خگـٕ ٍٍِٔ

ٖ    خلٵدُِ ِٜع ٬ٕٖٕ َدٔپ خٖ ١ّـ٘دٕٔ  غَخًـّ يـدلاغٖ ڄـدهلاً هػٽـدٍظ      ڄدٕٔ ٠ـًَّ، هٹـٗ هـ

 .هٵوَل ٔخ غَلّ٘ ڄٌّ

ّدٖٗ ڄِ ڀَخً٘ي هػٵدٔٺ ټ٘ٗٗکٖ ٍ هّٕٖـدٕ هٵوـَل    ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ ِڀ٘ځدً زد خٗكدِ ه٫ً٘

  ٖ ِ       ََِ ٍ قْدى ٔخ ِّٔـن هـ ّـدٕ ٴٕټـدًٖ ټـٕخّن     ٠ـکٌٌّ، ٠ـٕخٗ٭ٖ ه١ـدزِ زـد ٠ـٕخ٫ٗ غكٕزـ

دًٖ ڄـِ ِٔ زٝـ٘دٕٔ غكـدٔذ ٴٕټ ـ   « ِٗـّى زـّى َـَِ خٖ ز٘ـٍٕى    »آٍِٔ. زٕخٕ ًوًَِ، غكٕزِ  هٖ

  ِ ٖ      )هدًٌـّ غكٕزـ ِ  ّـدٕ ًِٗٗـڃ هـٕو( گـٗخٔٞ هـ ٍخڀٵ٘ـع   ِٔ هًـ٫٘  (Munoz 2023) ٠ـَ

ّـدٕ   خًـّ ڄـِ ڄـدٔزٕخى غًـع ضٍٕغکـل      ّد ١ًدى ِخُِ ٜدٖٕ خٜع ٍ ضٍّٟٙ ڀدزل ٠سِ٘ هكدٖٕ 

ٕ  ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ َد٢  ٍخڀٵدً ِندٔ غَّن ٍَٕـ خٖ زّى ٠ُّ ٍ ّودى خيٝدٚ ٠گٽػٖ ٍ غٹ٘٘ـ

ه١دُّّ غٹٕ٘٘خظ خلکػٕٗکـٖ هٹـٗ ِٔ خٗـي يدلـع ً٘ـٗ گـَخّٖ زـٕ         . ڄٌٌّ خِٔخڂ ٔخ غكٕزِ هٖ

ّوهٌـ٘ي، ض١٘ـٌِ٘ غـدُٖٔٗ نـَى     . (Munoz 2023) ٍخڀٵ٘ع ضُّّٗ خٖ هٌٱٕ ټَ٘ٗٗلَ٘ٗڃ خٜع

ٖ  « ڄلاُ َّخ»ّدٕ  آٖهدٟٗ ٖ      ١ًـدى هـ ِ    ِّـّ غًٕٗـڃ ه٥ـٌَٴٖ هٹـٗ هـ  غَخًـّ غكـدٔزٖ ٠ـس٘

؛ زٌدزٕخٗي زـِ لًـدٮ ٴلوـٖ، ّـ٘م هـدًٳ ًٱـِٕٕ       (Stockdale 2013) هکد٠ٽِ ٴٕټدًٖ خٗكدِ ڄٌّ

 .زٌ٘دٌِٖٗ زٕخٕ خلځدٕ غكٕز٘دظ ٴٕټدًٖ خٖ ٬ٕٗٿ ِٜػکدٕٔ يَخٚ ٍ خِٔخڂ ٍقَِ ًّخِٔ

 أىبٖ ػم٣ّ )فّؼف٣(

ٖ ٍخزٝـػِ زـِ غٵٕٗـٻ هـد خٖ     خٖ هٌٱٕ ٴځلٖ ٍ ټلٝٽٖ، خهکدى زدٖٜـدٖٕ ٗـڃ غكٕزـِ ٴٕټـدً    

ٖ  زـد  -هدّ٘ع آى غكٕزِ خٜع. خگٕ غكٕزِ ٴٕټـدًٖ ٔخ ٤ـٕټدً ٗـڃ يدلـع ٌّْـٖ       ٖ  ٍٗٙگـ  ّـدٗ

ِ  ٠ٍٖٔ ّٕ ٤َٔظ آى ِٔ زّخً٘ن، - ًدضٕٕٓٗ ٤ٍٻ ٍ ٖهدًٖ زٖ ٍيّظ، خيٝدٚ ّوهَى  ڄـ

. خٜـع  ڄُِٕ «زدٖٜدٖٕ» ٔخ هػٌدٰٕ ٴٕټدًٖ غكٕزِ ٴولاً آٍِٔ ضّّٗ ٔخ ٌّْٖ يدلع نٌ٘ي زػَخًّ

َ  خٞ ََِخًگدُٔ ڄِ ڄٌّ هٖ خيٝدٚ هكدٖٕ ه٫ً٘ ِٔ خٕ ڄٌٌُّ ٠ٕڄع ٍڀػٖ هٵٌد، زّٗي  هًـ

ٖ  ّٝػٖ ڄل٘ع زد ٍ ٠ُّ ُ  ٗکـ ٖ  خٜـع،  ٠ـّ ٖ  گٽـع  غـَخى  هـ ِ  ًـَٴ ٖ  غكٕزـ  ي٘ـؽ  خٖ) ٴٕټـدً

قدٕ هٕخڀسِ ٗد ٠ٕخ٫ٗ  زِ آى خٗكدِڄٌٌُّ ٴدهل ّٕنٌّ خٜع، ِخُِ ٌٔ خٍ زٕخٕ( ضّّٗخ٠ٌٔدَػٖ
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ِ     ٬س٘ٵٖ، ټٌدٍٕٔ زَُِ زد٠ـّ. ز  ڄـِ   خًـّ؛ نٌـدى   ٝـ٘دٕٔ خٖ ض١ٍّٙـگٕخى خٗـي ِٗـّگدُ ٔخ ضٕٓٗټػـ

گــِٕخى ّــٕ ٍِ  خًــّ، ٍخڀٵ٘ــع هكــدٖٕ ٍ هــَخِ ٍٔخى گلاٍخڄــٖ ٍ ّوکــدٔخى خٜــػّلال ڄــُِٕ

ڄـدٕٔ غكٕزـِ آگـدّٖ ٍ ِٜـػ٘دزٖ زـِ يـدلاظ        خًّ ڄـِ خهکـدى ِٜـع    خزٗخّٔدٖٗ ِٔ ٗڃ ٬٘ٻ

ِٔ هځدزل، زَٕٖ ټ٘لَٝټدى ِٗي خٜـػّلال   .(Glowacki, et al. 2020) ڄٌٌّ ٴٕټدًٖ ٔخ ټٕخّن هٖ

ڄٌٌّ ڄِ غكٕزِ ٴٕټدًٖ يځ٘ځٖ هٝػلٗم خٔغسد٪ زد ٗڃ يځ٘ځع هػٵدلٖ ٗد خهٕ ڀّٜٖ هٝـػځل   هٖ

غكٕزـِ ٴٕټـدًٖ    زِ ٠سِ٘ ّٕنٌّ –ٌّْٖ  ٜدٖٕ خِٔخڂ ٍِٔى خٖ ّْي خًٝدى خٜع ٍ ٤ٕٺ ٠سِ٘

ٚ  ٍ ًَٔ ِّٗى آٗد ،ِٗگٕ ز٘دى زِ. خٜع ٍقَِٕ خٔغسد٪ آى ټدڀّ - ٔ  خيٝـد ّ  ي٩ـَ  ِٔ َّخًٍـ

ِٔ ٌٜع ٴٕټدًٖ خٜع ٗد « غكٕزِ ٍيّظ زد َّخًٍّ»يځ٘ځػدً ّودى  ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ زًٕدهِ ٗڃ

٠ٌدَػٖ ٍ خلْ٘دغٖ ه٨ََٲ خ٠ـدُٔ   ّد زِ زٵّ هٵٕټع ًود خٜع  خٗي ضٕٜٟ ٤ٕټدً ٗڃ غَّن ٍخڀٳ

ٴٕټـدًٖ خ٤ـ٘ل ٍ ه٥ـٌَٲ غوـدٗٗ     ، يػٖ خگٕ خٖ هٌٱٕ هػدټ٘ٗٗکٖ ه٘دى غكٕزِ خٗي ِخِٔ. زد ٍقَِ

ّدٕ خلځد٠ُّ خگٕ ّودى خؾٕ  غَخى خًکدٔ ڄِٕ ڄِ غكٕزِ ڀدجل ٠َٗن، خٖ هٌٱٕ ڄدٔڄِٕگٕخٗدًِ ًوٖ

ُ     غًَل خًـّ.   زُٟ ٍ هٵٌدزُٟ ٔخ زٕ ټِٕ زگٓخًّٔ، ٴولاً ڄدٔڄِٕ غكٕزـِ ٴٕټـدًٖ ٔخ خٗٽـد ڄـِٕ

ٟ ٍقَِٕ ٍ خيٝدٚ آٔخه ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ زٕخٕ هؿدل، ٥ُ٠ٖ ڄِ ضٛ خٖ ٗڃ غكٕزِ ٴو٘ٿ

ڄٌّ، غٽدٍغٖ ٴولـٖ زـد ڄٝـٖ ڄـِ ّوـ٘ي خيٝـدٚ ٔخ خٖ ٔخُ        هٵٌدهٌّٕ ز١٘ػٕٕ ِٔ ًّٖگٖ هٖ

غٕغ٘ـر، خهکـدى ٴځلـٖ زدٖٜـدٖٕ غكٕزـِ       ٗڃ هٕخڀسِ ٌٜػٖ زِ ِٜع آٍُِٔ خٜع ًّخِٔ. زـّٗي 

زٌ٘ـٖ   غَخى غد يّ ٖٗدِٕ هَقِ ِخًٝع، ّٕنٌّ ضٕٓٗٞ ًْدٖٗ آى ِٔ گٍٕ قْدى ٴٕټدًٖ ٔخ هٖ

 .إ آگدّٖ ٍ خهٕ ڀّٜٖ ََخّّ زَِټِٕ ِٔزدُٔ ه١ٌ

 ؿٙبخت٣ ٔجب٣٘ ٚ ِٛاصْ ف٣ٙ، فّؼف٣ ٚ سٚاٖ

ٴٕټـدًٖ خٖ ٬ٕٗـٿ    ِٔٔ خِخهِ ِٔ ِٜ زُـٟ ټٌـٖ، ټلٝـٽٖ ٍ ٍٔخ١ًٌدٜـٖ ٤ٍـَل زـِ غكٕز ـ      

 ٠َِ. ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ زٕٜٖٔ هٖ

 ٔجب٣٘ ٚ ِٛاصْ ف٣ٙ

 خٕ ٴٕټدًٖ ِٔ ٗڃ ه٫ً٘ ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ، ٤ٕٺ ٍقَِ ّّٜع زٕخٕ ِٜػ٘دزٖ زِ غكٕزِ

ڄدټٖ ً٘ٝع زلکِ ٬ٕخيٖ ِڀ٘ٿ غكٕز٘دظ نٌّيٖٝ ٍ غٵدهلٖ ٨ٍٕٔظ ِخِٔ.  ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ

زٝ٘دٔ ڀَٕ ِٔ ڄدٔزٕ خٜع؛ زِ ٬َٕٔ  (Presence) ٗکٖ خٖ هسدًٖ ټٌٖ هْن، خٗكدِ يٛ ي٩َٔ
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ڄِ ټِٕ ڄدهلًا ِٔ ًِ٘دٕ هكدٖٕ ٸٕپ ٠ـُّ ٍ هـٕٖ زـ٘ي ٍخڀٵ٘ـع ټ٘ٗٗکـٖ ٍ هكـدٖٕ ٔخ هَڀػـدً        

گٕخٗدًِ )ٗـد زـِ ّوـدى خًـّخُٖ، گٕخټ٘ـڃ خًػٗخٴـٖ        ٖهٌّ گٕخټ٘ڃ ٍخڀٳټٕخهَٞ ڄٌّ. خٗي خهٕ ً٘د

غإؾٕ٘گٓخٔ(، ٤ّخٕ ټٕخگٕ٘، ٍ گدُ زدََِّٖٔـدٕ لوٝـٖ ٗـد يٕڄػـٖ ّودٌّـگ خٜـع. زـٕخٕ        

٠ـکل( خٜـػٽدُِ ٠ـّ غـد      ّدٕ ز٥ٕٕ خًػٗخٴٖ )خزٕٕ خٖ غ٥دٍٕٗ ٍ قلَُ Isnessًوًَِ، ِٔ غكٕزِ 

ّ    ز« ّدٕ ًَٕٔ قَُّٕ»ڄدٔزٕخى ََِ ٔخ زِ ٤َٔظ   سٌٌّ٘ ٍ خٖ ڀدلر خًٝـدًٖ هٵوـَل ټٕخغـٕ ًٍٔـ

(Kiros 2022).            نٌـ٘ي غوْ٘ـّخغٖ ِٔ ٜـ٭ى ټٌـٖ زدٴـؽ گٝٝـػي هـّل ٌّْـٖ ڄـدٔزٕ خٖ زـّى

ٕ      ٠ـَِ. ّوهٌـ٘ي ّوگـدم    خٞ هٖ ټ٘ٗٗکٖ ٍ َّٗع ټِٕٕ   ِٔ ٜـدٖٕ غكـدٔذ زـ٘ي نٌـّ ڄـدٔز

ُ  ّدٕ هكدٖٕ ٍخڀٵ٘ع ٖ  نٌـًّٽٕ ٪ قوٵـٖ ټٕخ٥ُ٠ـٖ ٔخ غځَٗـع ڄٌـّ؛     غَخًـّ يـٛ خٔغسـد    هـ

٬َٔ ڄِ غكوٳ آٍخغدّٔدٕ خزٕٕ ِٔ ٗڃ ًځ٭ِ ٍ خِٸدم آًْد ِٔ ّن زـِ ڄـدٔزٕخى خيٝـدٚ     ّودى

  .(Kiros 2022)  ِخُِ خٜع« ٍيّظ ٍقَِ قوٵٖ»

ّدٕ يٖٝ زِ هٌٱَٔ خٗكدِ ٠ـٕخ٫ٗ َـد٢ ٌّْـٖ     خٖ ِٗگٕ لَخٖم ټٌٖ هْن، ڄٌػٕل ٍٍِٕٔ

ٕ   ؛ هؿلاً ڄدٜػي ٗـد خټـٍِٗى ًدگْـدًٖ هًـٕڂ    خٜع ٠ـٌّ٘خٕٔ زـٕخٕ خلځـدٕ يـٛ     -ّـدٕ ز٥ـٕ

ُ  ٖهدًٖ ٗد ٠گٽػٖ. زَٕٖ ٜ٘ٝػن زٖ ّـدٕ ٖٗٝـػٖ ڄـدٔزٕ )ًٱ٘ـٕ ٨ـٕزدى       ّد هوکي خٜـع خٖ ِخِ

زًٍٕٖ٘ ز١٘ػٕٕ خٗكدِ  -ڀلر ٗد ٔٗػن غٌٽٛ( ً٘ٗ ٍِٔى غكٕزِ خٜػٽدُِ ڄٌٌّ غد ّودٌّگٖ ًٍِٖٔ

ڄـدٔگٕٕ٘ خ٤ـَلٖ خٖ    ً٘دٖهٌّ زِ ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ زِ ٴٕټدًٖ ٠َِِٔ. زِ ٬َٔ ڄلٖ، ٬ٕخيٖ غكٕ

خٕ َلٿ ٠َِ ڄـِ ڄـدٔزٕ ٔخ زـِ آٜـػدًِ ٗـڃ       آٔخٖٗ ٌّٕ، هٌّْٜٖ ٍ ٴلَم ٔخٗدًِ خٜع غد ٤ًٌِ

 .زٕٜدًّ« خٍـ غكٕزِ»

 ٔجب٣٘ فّؼف٣

ْن ٴو٘ٿ هدّ٘ع غكٕزِ ٴٕټدًٖ زٕخٕ زدٖٜدٖٕ هَټٿ آى ٨ٍٕٕٔ خٜع. هسدًٖ ټلٝٽٖ ِٔ ټ

ٖ  خٗي ٖهٌِ٘ ٠ـدهل   ٖ       ٠ـٌدَع ٍٗٙگـ ٖهـدًٖ،   ّـدٕ ضّّٗخ٠ٔـٌدَػٖ ٴٕټـدى )هدًٌـّ ٍيـّظ، زـ

ًدضٕٕٓٗ، ٗځـ٘ي ًٍِٔـٖ( ٍ ً٘ـٗ هسديـؽ خ٤ـدلع غكٕزـِ خٜـع. ٬ٕخيـدى خٗـي غكـدٔذ            ٤ٍٻ

٠َِ ٗڃ غكٕزِ زِ لًـدٮ هٵٌـَٕ ٘ٔٺ    نِ نٕ٘ٗ زدٴؽ هٖ»ّدٖٗ نَى  زدٗٝع زِ ضٕٜٟ هٖ

ضدٍٜ ٌِّـّ.  « ٜٖ ضّّٗ آّٗ ڄّخم ٴٌد٤ٕ خِٔخڂ زدّٗ ِگٕگَى ٠ًَّ غد يٛ ڀّ»ٗد « زد٠ّ 
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خٜـع؛ زٝـ٘دٕٔ خٖ    1زٕخٕ هؿدل، ٗکٖ خٖ هٽدّ٘ن هًَٕٔ ِٔ ٴٕټـدى، ٍيـّظ ٗـد ٴـّم ٍِٗ٘ـع     

ِخًٌّ ڄِ ِٔ آى هٕٖ ه٘دى ََِ ٍ قْدى ٗـد َـدلٿ    ّد ّّٺ ٴٕټدى ٔخ ّٜٔ٘ى زِ يدلػٖ هٖ ٌٜع

ٔ  ً٘ٗ خٗكـدِ نٌـ٘ي يـدلػٖ ّـّٺ     ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ ِٔ ٬ٕخيٖ. ٍِٔ ٍ هُلَپ خٖ ز٘ي هٖ ٕ گـٓخ

 ٖ خٖ ٜـَٕ ِٗگـٕ، ټلٝـٽِ ّْـي ٍ     .  ٠Isnessـَِ، ًٱ٘ـٕ غكٕزـِ ٗکـٖ ٠ـّى زـد ِٗگـٕخى ِٔ         هـ

ِ      ٠ٌدٜٖ ٴٕټدًٖ زِ هد هٖ هٵٕټع ّـدٕ خِٔخڄـٖ، زـد     آهَِٖ ڄِ غكٕزـِ ٴٕټـدًٖ ٴـلاٍُ زـٕ هالٽـ

غٽٕٝ٘ هٵٌدٖٗ ٍ ٖهٌِ٘ ٌّْٖ ټِٕ ً٘ٗ گُٕ ََُِٔ خٜع. زٌدزٕخٗي، هسٌدٕ ټلٝـٽٖ ٬ٕخيـٖ نٌـ٘ي    

ٖ  ټـٕخّن ڄـِٕى   ّدٖٗ هٝـػلٗم   غكٕزِ ٕ  ٗـد   نـدٔنَذ هٵٌـدٗ زـٕخٕ ڄـدٔزٕ خٜـع.     ټ٩ـدٕ غٽٝـ٘

ٴٕټدًٖ ِٔ ٗڃ زٝػٕ ض١ػ٘سدى )هؿلاً  ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ خًّ ڄِ ڀٕخٔ ِخِى ض١ٍّٙگٕخى غإڄّ٘ ڄُِٕ

ــد خلْــدم  ــِ، ٗ ــِ   ٔخٌّوــدٖٗ ڄــدٔزٕ ضــٟ٘ ٍ ضــٛ خٖ غكٕز گ٘ــٕٕ خٖ ًودِّــدٕ خ٤ــ٘ل هٵٌــَٕ( ز

ٕ  ڄٌّ هٵٌد ٍ زٌٟ٘ ٴو٘ٿ ڄٌٌّگدى ڄوڃ هٖ ٠ٕڄع ّ  غـ  Glowacki, et) ٕ خٖ آى ڄٝـر ڄٌٌـ

al. 2020).  

خٗي ًکػِ ز٘دًگٕ آى خٜع ڄِ ټٌدٍٕٔ زِ غٌْدٖٗ خٗكدِڄٌٌـُّ هٵٌـدٕ ٴٕټـدًٖ ً٘ٝـع، زلکـِ      

خٕ ضٕزدٔ زٌ٘كدهـّ. خٖ هٌٱـٕ خَـلاپ     غَخًّ زِ غكٕزِ هٵٌَٕ هٖ-غلٽ٘ٿ ټٌدٍٕٔ زد ٴٌد٤ٕ ټٌّٕگٖ

هٝدجلٖ نَى يٕٗن يٖٝ ٍ ٍٔخًٖ خټٕخِ ِٔ خٗـي غكـدٔذ، ٨ٔـدٗع     ټلٝٽٖ ً٘ٗ، لاٖم خٜع زِ

 ٗـد  غكدٕٔ َٜءخٜػٽدُِ خٖ قلَگٕٕ٘ ٍ ٴو٘ٿ، ٔٗدټػ آگدّدًِ ڄدٔزٕخى خٖ هَخقِْ زد يدلاظ غٹٕ٘٘

زػَخًـّ خيٝدٜـٖ ٠ـسِ٘     ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ خگٕ هؿدل، ٴٌَخى زِ. ٠َِ غَقِ ټٌدٍٕٔ خٗي خٖ خٕ ټٕڀِ

غإؾٕٕ٘ زٕ زدٍّٔد ٍ غ٥ـو٘ودظ خټـٕخِ ََخّـّ گٓخ٠ـع ٍ     ٍيٖ ٗد ِّٗخٔ خلْٖ خٗكدِ ڄٌّ، نِ 

خًّ ڄِ ّوٕخُ زد ض١ٕ٘ټع ټٌدٍٕٔ  ّد َٜخلاغٖ ټلٝٽٖ آٗد زدّٗ هځٕٔخغٖ زٕخٕ آى ٨ٍٳ ٠َِ  خٗي

 .ه٭ٕو ََخٌّّ ٠ّ

 ٔض١ٜٕٖ ڄِ ضدٍٜ زِ آى زٝ٘دٔ يـدجٗ خّو٘ـع خٜـع آى خٜـع ڄـِ ِٔ نْـدٔنَذ ټلٝـٽ       

  ٔ خِخهـِ زـٕ خٜـدٚ ٜـٌع ټلٝـٽٖ ٴلاهـِ        ٤ّٔخٖٗ ٍ ٤ًَّٔخٖٗ نٌ٘ي خهٕٕ هوکـي خٜـع  ِ

 ٠َِ. ٬سد٬سدٖٗ ڄِ ټ٘لَٝټٖ ٤ًَّٔخٖٗ خٜع خٗي ضٕٜٟ ضدٍٜ ِخُِ هٖ

ٔخ زـِ  زِ هٵٌدٕ ه٭لٿ خِٔخڂ ٴلن  ،ٴځلٖ ِٕٔ ي٥ٕٴلاهِ ٬سد٬سدٖٗ نَى ض١ٌ٘٘٘دىِ ََِ  

 ڄٌّ. ٴلن ي٥َلٖ، ي٩َٔ هدّ٘ع هٵلـَم ضـٟ٘ ٴـدلن خٜـع.     ي٥َلٖ ٍ ي٩َٕٔ غځٝ٘ن هٖ

                                                   
1. non-duality 
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 -ٴلن ي٩َٕٔ ٗٵٌٖ ٴلوٖ ڄِ هٵلَم آى زد ٍخڀٵ٘ع َدٔقٖ ََِ (37-36  2536)٬سد٬سدٖٗ 

 ضٟ٘ ٴدلن يد٨ٕ خٜع ٗٵٌٖ ٴدلن زد ٍخڀٵ٘ع ََِ ٍخڀٵ٘ع هٵلَم ٔخ ٗدټػِ خٜع -ًِ زِ ٤َٔظ 

ٻ خٖ ٴلن ي٥َلٖ خٗي خٕٗخِ ٍخِٔ خٜع ڄـِ زٵ٩ـٖ خٖ   زٕ خٗي غٵٕٗ .(237غد ذ  )٬سد٬سدٖٗ زٖ

ِٔ  ؛گِٕ٘. ٴلن هد زـِ َّخًٍـّ، خٖ ًـَٲ ي٥ـَلٖ ً٘ـٗ ّٝـع       ٴلَم ي٥َلٖ خًٝدى ٔخ ِٔ زًٕوٖ

زٌـدزٕخٗي زٵ٩ـٖ ٴلـن     (194، 2  ـ1363)ه٥ـسدو ٗـِٕٗ    يدلٖ ڄـِ َّخًٍـّ هدّ٘ـع ًـّخِٔ.    

ڄٌٌّ زِ خٗي ڄِ: ٴلـن ي٥ـَلٖ ٗٵٌـٖ ٴلوـٖ ڄـِ ٍخڀٵ٘ـع        لٖ ٍ ي٩َٕٔ ٔخ غٵٕٗٻ هٖي٥َ

ټځ٫ هٽَْم ٍ غ٥َٕٕٗ خٖ هٵلَم ضٟ٘ ٴدلن يد٨ٕ خٜـع ِٔ   ٍ هٵلَم ضٟ٘ ٴدلن يد٨ٕ ً٘ٝع

ٗٵٌـٖ ٍقـَِ ٴلـن ٴـ٘ي ٍقـَِ هٵلـَم        ؛ڄِ ِٔ ٴلن ي٩َٕٔ، ٴلن ٍ هٵلَم ٗکٖ خٜع يدلٖ

َٔ ََِ هٵلَم ًِٗ ٴدلن خٜع. خٖ خٗي قْـع  خٜع ٍ خًک١دٺ هٵلَم ضٟ٘ ٴدلن زِ ٍخٜ٭ٔ ي٩

ٖ   (103  1379)ه٭ْٕٕ  ًدهٌّ. آى ٔخ ٴلن ي٩َٕٔ هٖ ِّـّ،   ّودى ٬َٔ ڄِ غٵدٔٗٻ ١ًـدى هـ

  ٖ گ٘ـِٕ ٍ ٍقـَِ ٍخڀٵـٖ ٍ ٴٌ٘ـٖ      ِٔ ٴلن ي٩َٕٔ، ٴلن زٍّى ٍخٜ٭ِ زِ ْخظ هٵلَم غٵلـٿ هـ

ٖ    هٵلَم زٕخٕ ٴدلن ٍ ٠ـ٣ُ  ِ  ِٔڂ ڄٌٌـُّ، هٌک١ـٻ هـ ، 1  ـ1383)ه٥ـسدو ٗـِٕٗ    .٠ـَ

153-154)  

خٜع ڄِ هلا٤ّٔخ ٍ ِٗگـٕخى   ٗکٖ خٖ ڀَخٴّ يکوع هػٵدلِ٘، خغًدِ ٴځل ٍ ٴدڀل ٍ هٵځَل

  ِ   ه١ـٵٕ  1363)٠ـٕ٘خٖٕ   (78-77  1354)٠ـٕ٘خٖٕ   خًـّ.  زد خِلِ هُػلٻ زِ خؾسـدظ آى ضِٕخَػـ

هلا٤ّٔخ خغًدِ ٔخ زِ ه٭لـٿ ٴلـن ٍ خِٔخڂ،     (244-242  1360)٠ٕ٘خٖٕ  ّٽػن خٖ هٌْف خٍل(

خٴن خٖ ي٩َٕٔ ٍ ي٥َلٖ ٍ خٴن خٖ غٵځل، غُ٘ل ٍ خيٝدٚ غَٜٵِ ِخُِ ِٔ ّؤ هـَخِٔ ڀدجـل   

 (231، 2ـ  1383)ه٥سدو ِٕٗٗ  زِ خغًدِ ٠ُّ خٜع.

ل زـِ خغًـدِ غوـدهٖ    ج ـٴلاهِ ٬سد٬سدٖٗ ٴلاٍُ زٕ خٴػځدِ زِ خغًدِ ٴځـل ٍ ٴدڀـل ٍ هٵځـَل ڀد   

زـد ٴٌـَخى    خلًکوِ ًْدٍِٗ  خلًکوِ خِٗزّهٕخغر ٴلن زد هٵلَم خٜع ٍ ِٔ ٍِ ڄػدذ ټلٝٽٖ ََِ 

ٍ زـِ خغًــدِ ٴـدلن ٍ هٵلــَم ّـن ِٔ ٴلــن     خغًـدِ ٴلـن ٍ ٴــدلن ٍ هٵلـَم خٖ آى ٗــدِڄُِٕ خٜـع    

 گَّٗ: هٍٖ ّن ِٔ ٴلن ي٥َلٖ ڀدجلٌّ. ي٩َٕٔ 

هٵٌدٕ يد٤ل زَِى ٴلن زٕخٕ هد نٕ٘ٗ قٗ ي٥َل هٵلَم زٕخٕ هد ً٘ٝع. ٖٕٗخ ٴلن ّوـدى  

هٵلَم زدلٓخظ خٜع. نَى هځ٥َِ هـد خٖ ٴلـن ن٘ـٕٗ قـٗ ي٥ـَل هٵلـَم زـٕخٕ هـد ً٘ٝـع ٍ          

ي٥َل ٍ ي٩َٔ ٗڃ ٠ٖ، ّودى ٍقَِٞ خٜع ٍ ٍقَِ ٗڃ ٠ٖ ً٘ٗ ََِ آى ٠ـٖ خٜـع.   
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ي٥َل هٵلـَم زـٕخٕ ٴـدلن هٵٌـدٖٗ قـٗ خغًـدِ ٴـدلن زـد آى ٔخ ًـّخِٔ، َـَخُ هٵلـَم            خٖ ٬ٕټٖ 

  (148-147غد خلٻ  )٬سد٬سدٖٗ زٖ ي٩َٕٔ زد٠ّ ٍ ٗد ي٥َلٖ.

 ِخًّ: ٴلاهِ ٬سد٬سدٖٗ خغًدِ هٵلَم زد ٴدلن ٔخ خٖ ًَٲ خغًدِ ًدٴع زد هٌٵَظ هٖ

ظ زٕخٕ ٴدلن ٍ ي٥َل ٤َٔظ هٌ٭سٳ ِٔ هدُِ ٍ ً٘ٗ ي٥ـَل خٴـٕخ٦   ي٥َل هٵلَم زدلٓخ

زٕخٕ ه٨ََٴدغ١دى ٍ زِ ٬َٔ ڄلٖ ي٥َل ّٕ ٍقَِ ًدٴػٖ زٕخٕ هٌٵَغٟ خٖ ٗڃ زـدذ خٜـع   

  ِ خٕ ڄـِ هٌٵـَظ    ٍ خٗي ٌٍٜ خٖ ٍقَِ هځػ٩ٖ خغًدِ ًدٴع ٍ هٌٵَظ ِٔ ٍقَِ خٜع. زـِ گًَـ

ٍى ً٘ٝع، ََخُ ًدٴع ٍ هٌٵَظ ڄِ ٍقَِ ًدٴع هػٵلٿ زِ آى خٜع خٖ هٕخغر ٍقَِ ًدٴع زٕ٘

ٗڃ ٠ٖء ٍخيّ ِٔ ٗڃ هٕغسِ ٍخيّ زد٠ٌّ، هدًٌّ ٴلن خًٝدى زِ ََِٞ ٍ هٵځَل زـَِى ٴځـل   

خٕ خٖ هٕخغر ٍقَِ ًدٴع زد٠ّ. هدًٌّ ٴلن هٵلَل زـِ   زٕخٕ ََِٞ، ٗد آى ڄِ هٌٵَظ ِٔ هٕغسِ

َل. زـد  ْخظ ٴلػٟ ٗد زِ ٴَخ٦ٔ ٴلػٟ ٍ ٗد هدًٌّ ٴلن ٴلع زـِ ْخظ هٵلـَل ٗـد ٴـَخ٦ٔ هٵل ـ    

 ٖ گًِٕـّ ٍ ٴلـن ي٩ـَٕٔ ً٘ـٗ ٗـد       غَقِ زِ خٗي ڄِ ّوِ ٴلَم ي٥َلٖ زِ ٴلن ي٩َٕٔ زدٖ هـ

ٴلن ٠ٖ زِ ََِٞ خٜع ٍ ٗد ٴلن ٴلع زِ هٵلَل ٍ ٗد ٴلن هٵلَل زِ ٴلع ضٛ ٴلَم خٖ خڀٝـدم  

  (319غد ـ  )٬سد٬سدٖٗ زٖ گدًِ ٗدِ ٠ُّ زٍٕ٘ى ًَُخّّ زَِ. ِٜ

ٔخز٭ِ ٴدلن ٍ هٵلَم، ٔخز٭ِ ًدٴع ٍ هٌٵَظ خٜع ٍ ٍقَِ هٵلَم زد ٍقَِ ٴـدلن ڄـِ ًٽـٛ    

٠َِ  ٠َِ. ًٽٛ زِ ّٕ ن٘ٗ ڄِ ٴدلن هٖ ٠َِ. ًٽٛ زد ّٕ ٴدلن ٠ًّٖ نٕ٘ٗ هٖ خٜع هػًّ هٖ

ٖ   ؛٠َِ آى ن٘ٗ هٖ ٠ـَِ. ٴـدلن ٠ـّى ًٽـٛ ًٱ٘ـٕ ٔقـل ٠ـّى ٗـڃ          ٗٵٌٖ ٍقَِٙ آى ن٘ـٗ هـ

ه٭ْـٕٕ،   خٍلٖ ٤ٍٕ٘ٔظ خٜع ٍلٖ ٍِهٖ ٤ـٍٕ٘ٔظ ً٘ٝـع.)  ڄَِڂ خٜع ًِ ٜٕ٘ ٠ّى خًٝدى. 

 ( 17-18، ٢ 2، ـ1369

   ٕ غـٕ خٜـع. ِٔ ٴلـع ٍ     ِٔ ٍخڀٳ ٔخز٭ِ ز٘ي ٴدلن ٍ هٵلَم خٖ ٔخز٭ِ ز٘ي ٴلـع ٍ هٵلـَل ڀـَ

هٵلَل ٍِ هَقَِ خٜع، ٗکٖ هٝػځل )يـّخڀل ِٔ هـَِٔ َّخًٍـّ( ٍ ِٗگـٕٕ ٔخزـ٫. ٍقـَِ       

ٍ ٍقَِٕ قّخ ٍ هٝـػځل خٖ   غد ذ  هٕيلٔ ١ّػن()٬سد٬سدٖٗ زٖ هٵلَل ٴ٘ي ٔز٫ زِ ٴلع خٜع

خٍ ًّخِٔ ِٔ يدلٖ ڄِ ِٔ ٴلن، ٍِ هَقَِ ً٘ٝع، زلکِ ٗڃ هَقَِ خٜع ڄـِ خٖ خٗـي هَقـَِ    

ٴلن خًٝدى ٔخ خٖ لًدٮ ٴٌ٘٘ـع زـ٘ي ٴلـن ٍ ٴـدلن ٍ     ٠َِ. ٠دّٗ زػَخى  هٽدّ٘ن هُػلٻ خًػٗخٲ هٖ

هٵلَم زد ٴلن َّخًٍّ زِ هَقَِخظ ِٔ هٕغسِ ْخظ يٿ هځدٗٝـِ ڄـِٕ. ٗـڃ ٍقـَِ خٜـع ڄـِ       

 ّودى ْخظ خڀّٚ خلِ خٜع، ل٘کي ِٔ هٕغسِ ْخظ ّن زِ ََِ ٴلن ِخِٔ ٍ ّن زِ خ٠٘دء.  
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لسـدً آى ٔخ  ِٔ خ٤ل ٍقـَِ ٴلـن ي٩ـَٕٔ غځٕٗسـدً زـ٘ي ټلاٜـٽِ هٝـلودى خغٽـدپ خٜـع ٍ ٸد         

گِٕ٘، ز٘ي ټلاٜـٽِ خَـػلاٺ    ضًّٕٓٗ؛ ل٘کي ِٔ خٗي ڄِ ٴلن ي٩َٕٔ زِ نِ نٕ٘ٗ غٵلٿ هٖ هٖ

خٜع. ٤ّٔخلوػإلْ٘ي گَّٗ: ٴلن ي٩َٕٔ زٕ ٍِ ًَٲ خٜع: ٗکـٖ ٴلـن ٴـدلن زـِ ْخظ َـَِ،      

هدًٌّ ٴلن هكِٕخظ زِ ْخظ ََِ ٍ ٴلن ًٽَٚ خًٝدًٖ زِ ََِ. ٍ ِٗگٕ ٴلن ٴلع زِ هٵلـَلاظ  

٩َٔ هٵلَلاظ ًِٗ ٴلع خٜع، ٖٕٗخ ٴلـع ِٔ هٕغسـع ٴل٘ـع، ٍخقـّ قو٘ـٳ      ڄِ ًٽٛ ي«ََِ

زـِ   (273، 102، 30، 1م  ـ1981)٠ـٕ٘خٖٕ   ڄودلاظ ٍ هٕخغر ٍ ٍقـَِخظ هٵلـَلاظ خٜـع.   

ٵلَل ّوٕغسِ هكِّٕ ًٝسع زـِ ٗکـّٗگٕ ٍ   ٸٕ٘ خٖ آى ٍِ، ٴلن هٵلَل زِ ٴلع هٽ٩ِ٘، ٴلن ٍِ ه

)خزٕخّ٘وـٖ   ٴلن ټدًٖ ًٝسع زِ هٽٌٖ ټِ٘ ً٘ـٗ خٖ خًـَخٲ هٵٕټـع ي٩ـَٕٔ ٠ـوُِٕ ٠ـُّ خٜـع.       

خڀٝــدم ٴلــن ي٩ــَٕٔ خٖ ًٱــٕ  . (221-220، 2  ـ1383)ه٥ــسدو ٗــِٕٗ  (63  1362ٌِٗــدًٖ 

 ٴلاهِ ٬سد٬سدٖٗ ٴسدٔغٌّ خٖ:

. ٴلن ًٽٛ زِ ْخظ ََِ ٍ زِ غودهٖ ٠حَى ََِ، ٴلن ي٩َٕٔ ًٽٛ زِ ْخظ َـَٟٗ ٔخ  1

 ُ خًـّ. خغًـدِ ٴـدلن ٍ هٵلـَم ِٔ خٌٗكـد       يکودٕ ِٗگٕ ً٘ٗ ڀسَل ِخ٠ػِ ٍزٕخٕ خؾسدظ آى ڄ٠َـّ٘

 ؛خغًدِٕ ٤َٔظ گ٠ٍِٕٔ٘ي خٜع، نَى هٵلَم ٴ٘ي ٴدلن خٜع ٍ ڄؿٕغٖ ً٘ٝع ڄِ 

 ؛  . ٴلن ٴلع زِ هٵلَل ََِ ٍ ٴلن هٵلَل زِ ٴلع 2ََِ

غد ذ  هٕيلـٔ ٗـدِّٖن،   )٬سد٬سدٖٗ زٖ . . ٴلن هٵلَل ٗڃ ٴلع زِ هٵدل٘ل ِٗگٕ آى ٴلع3

  ټ٥ل ٍِم(

ٴلاهِ ٬سد٬سدٖٗ ٴلن هٵلَل ٗـڃ ٴلـع ٔخ زـِ هٵدل٘ـل ِٗگـٕ آى ٴلـع خٖ ًـَٲ ي٩ـَٕٔ         

   .غد ذ  هٕيلٔ ٗدِّٖن، ټ٥ل ٗدِّٖن()٬سد٬سدٖٗ زٖ ِخًّ هٖ

ّد خٴػسـدٕٔ خٜـع،    ِٔ ٴلن ي٩َٕٔ خًٝدى زِ ًٽٛ، ٴدلن ٍ هٵلَم ٗکٖ ّٝػٌّ ٍ غٹدٕٗ آى

لن ي٩َٕٔ ٴلع ٍ هٵلـَل  ٠َِ. ِٔ هَِٔ ٴ ضٛ ڀدٴّٓ خغًدِ، ٴلن، ٴدلن ٍ هٵلَم، ًځ٧ ًوٖ

آّٗ   زِ ٗکّٗگٕ ٍ ً٘ٗ ٴلن ٍِ هٵلَل، ٴلع ٍخيّ زِ ّن، ڀدٴّٓ هٓڄَٔ زِ نِ ٤َٔظ ِٔ هٖ

 گَّٗ: هَقَِ هٵلَل ٍِ خٴػسدٔ ِخِٔ: ٴلاهِ ِٔ هَِٔ ٴلن ٴلع زِ هٵلَل هٖ

خلٻ( خٴػسدٔ ٍقَِ هٵلَل زِ ٤َٔظ ټٖ ًٽِٝ ٍ زد ًٱٕ زِ ََِٞ، ٗٵٌٖ خٔغسد٪ آى زـٍّى  

ػي خٔغسد٬ٟ زد ٴلعٙ هٵلَل. ِٔ خٗـي خٔغسـد٪ ٗـڃ ٠ـٖء هوکـي ٍ ِخٔخٕ هدّ٘ـع       ِٔ ًٱٕ گٕټ

 ڄٌّ. خٕ ِخِٔ ڄِ خٖ هدّ٘ع آى هٵلَل، ٴّم ٔخ ًٽٖ هٖ خٜع ٍ ٍقَِ ټٖ ًٽِٝ
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ذ( خٴػسدٔ ِٗگٕ آى خٜع ڄِ ٍقَِ هٵلَل ٔخ ِٔ هځدِٗٝ زد ٍقَِ ٴلػٟ لًدٮ ڄٌـ٘ن. ِٔ  

خٜع ٍ ّ٘م ًٽٝ٘ػٖ ًـّخِٔ. هٵلـَل   خٗي يدلع ٍقَِ هٵلَل ًٝسع زِ ٴلػٟ ٗڃ ٍقَِ ٔخز٫ 

غَخًّ ه٨ََٲ ڀٕخٔ گ٘ـِٕ   زّٗي لًدٮ نٕ٘ٗ ً٘ٝع قٗ خغکد ٍ ٍخزٝػگٖ زِ ٍقَِ ٴلع، ًِ هٖ

 غد نٕ٘ٗ زٕ آى يول ٠َِ ٍ ًِ ٤لاي٘ع ِخِٔ هًوَل ٍخڀٳ ٠َِ غـد زـٕ ن٘ـٕٗ يوـل ٠ـَِ.     

  غد ذ  هٕيلٔ ٗدِّٖن، ټ٥ل ٍِم()٬سد٬سدٖٗ زٖ

آًگدُ ڄِ ٴلع، ٴلن ي٩َٕٔ زِ هٵلَل َـَِ ِخِٔ، ًٝـسع ه٘ـدى ٴـدلن ٍ هٵلـَم، ًٝـسع       

، هَقَِٗـع زـٕخٕ ٗـڃ ٠ـٖء ٔخ     هَقَِ هٝػځل ًٽٖٝ زِ هَقَِ ٔخز٫ خٜع ٍ هَقَِ ٔخز٫

لٹ٘ـُٕ ِخ٠ـػِ زد٠ـّ ڄـِ خٖ      ٔغَخًّ ٍقـَِ لٌٽٝ ـ  ٖٕٗخ ٗڃ ٠ٖء غٌْد ِٔ ٤َٔغٖ هٖ ؛ضِٕٓٗ ًوٖ

ٍقَِ ټٖ ًٽِٝ زََِٕٔخٔ زد٠ّ، ِٔ يـدلٖ ڄـِ هَقـَِ ٔخزـ٫ هَقـَِٕ ټـٖ ٸ٘ـُٕ خٜـع. خٖ         

٬ٕټٖ، هٵلَم زَِى ٗڃ ٠ٖء ه١ٍٕ٪ زِ آى خٜع ڄِ ٍقَِ آى ٠ٖء زٕخٕ ٴدلن زَُِ زد٠ـّ.  

َِ هٵلَل ّن ٍقَِٕ ٔخز٫ ٍ هػکٖ زِ ٍقَِ ٴلع خٜع. زّٗي هٵٌد ڄِ ٍقـَِٞ ز٘ـٍٕى   ٍق

خٖ ٍقَِ ٴلع ٍ ض٠َُّ٘ خٖ آى ً٘ٝع، لٓخ هَقَِ زَِى هٵلَل زٕخٕ ٴلع، ٴ٘ي هٵلـَم زـَِى   

  ِ اٍى آى خٜـع،   خٕ خٖ ٍقـَِ ٴلـع ٍ ٠ـإًٖ خٖ ٠ ـ    هٵلَل زٕخٕ ٴلع خٜع. ٖٕٗخ هٵلـَل هٕغسـ

خ٠ػِ زد٠ّ. زـِ ٴسـدٔظ ِٗگـٕ ٴلـع ِٔ آى هٕغسـِ ڄـِ هځـَم        زٌدزٕخٗي زدّٗ زٕخٕ ٴلع ي٩َٔ ِ

لـٓخ هٵلـَمِ    ؛خٞ ي٩َٔ ِخِٔ ٍقَِ هٵلَل خٜع زٕخٕ ََِٞ ِٔ هٕغسِ ٍقَِ هٝػځل ٍ ًٽٖٝ

خٕ ڄِ هځَم ٍقَِ هٵلَل خٜع. ِٔ خٗي ٴلن، ٴلع زـٕ   ٴلع ّودى ٴلع خٜع، ل٘کي ِٔ هٕغسِ

 ٠َِ آى ّن خٖ ًَٲ يول يځ٘ځِ ٍ ٔڀ٘ځِ. هٵلَل يول هٖ

 
ٔ ٍخڀٳ ِٔ خٗي ٴلن، ٴلع زِ ََِٞ ٴلن ِخِٔ ٍ نَى ٍقَِ ٴلـع ِٔ زِٕخًٔـُّ ٍقـَِ    ِ

گَٗ٘ن ٍقَِ ٴلع ِٔ  هٵلَل خٜع ضٛ ٴلن زِ ٴلع ٴلن زِ هٵلَل ً٘ٗ ّٝع. خلسػِ خٗي ڄِ هٖ

زِٕخًُّٔ ٍقَِ هٵلَل خٜع ًِ زِ خٗي ٤َٔظ ڄِ ٍقَِ هٵلَل قٖٗٗ خٖ ٍقَِ ٴلع زد٠ـّ ٍ  

ع زـٕخٕ  ٴلع ِٔ آى هٕغسِ ڄِ هځَم ٍقَِ هٵلـَل خٜ ـ  ػّٓ حوٛس٢ ػّت ثٝ ٔؼَّٛ:

خٞ ي٩َٔ ِخِٔ، لـٓخ هٵلـَمِ ٴلـع ّوـدى ٴلـع      ََِٞ ِٔ هٕغسِ ٍقَِ هٝػځل ٍ ًٽٖٝ

خٕ ڄِ هځَم ٍقَِ هٵلَل خٜع. ِٔ خٗي ٴلن، ٴلع زٕ هٵلَل يوـل  ل٘کي ِٔ هٕغسِ ،خٜع

 هٖ ٠َِ آى ّن خٖ ًَٲ يول يځ٘ځِ ٍ ٔڀ٘ځِ.  
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خٜـع ڄـِ هٵلـَل ٠ـإًٖ خٖ ٠ـحَى ٴلـع خٜـع. ٴلاهـِ          ٴلع هٕڄر زد٠ّ زلکـِ هځ٥ـَِ آى  

گَّٗ ًٱٕ خٗي ڄلام ِٔ ٴلن زِ ٔخز٫ ّن قٕٗدى ِخِٔ، ٗٵٌٖ ّـٕ هٵلـَم ٔخز٭ـٖ زـد ٴلـن زـِ        هٖ

  .)ّودى( هٝػځلٖ ڄِ آى ٔخز٫ زِ آى ڀَخم ِخِٔ هٵلَم خٜع

 گَّٗ: ِٔ هَِٔ ٴلن ي٩َٕٔ هٵلَل زِ ٴلع هٖ

٬ٕټٖ خهکدى ًّخِٔ نٕ٘ٗ زٕخٕ ٍقَِ ٔخزـ٫  نَى زدّٗ ٍقَِ هٵلَم زٕخٕ ٴدلن زد٠ّ ٍ خٖ 

ڄِ ٗڃ ٍقَِ ټٖ ٸُٕ٘ خٜع هَقَِ گِِٕ، خٖ خٗي ٍٔ ٍقَِ ٴلع زـٕخٕ هٵلـَل غٌْـد زـّٗي     

خٕ خٖ ََِ ڄِ هځَم هٵلَل خٜـع، ي٩ـَٔ ِخِٔ ٍ    غَخًّ زد٠ّ ڄِ ٴلع زٕخٕ هٕغسِ ٤َٔظ هٖ

َِٞ زـٕخٕ  ٍقَِٞ زٕخٕ آى خٜع، زٌدزٕخٗي، ٴلع ِٔ يدلٖ ڄِ ِٔزِٕخًُّٔ هٵلَل خٜع َ ـ

ََِٞ هَقَِ خٜع ٍ ََِٞ زِ َـَِٞ ٴلـن ِخِٔ، ٍ خٗـي ٴلـن ٴلـع زـِ َـَِٞ خٖ آى        

قْع ڄِ هٵلَل  زٍٕ٘ى خٖ ٴلع ً٘ٝع ٍ ٍقَِ ٴلع خيد٬ِ زٕ هٵلَل ِخِٔ زـِ هٵلـَل ًٝـسع    

   )ّودى( ٠َِ. ِخُِ هٖ

 
ٴلوٖ ڄِ هٵلَل زِ ٴلع ِخِٔ ٗد ٴلع زِ هٵلَل ِخِٔ، يد٤ل ٴلن ٴلع زِ ًٽٛ َـَِ ِٔ  

ٔ هٵلَل خٜع. ٴلع ِٔ هٕغسِ هٵلَل ٍقَِ ِخِٔ ٍ هٵلَل ً٘ٗ ِٔ هٕغسِ ٴلع ٍقـَِ ِخِٔ.  هٕغس

ڄٌّ ٍ هٵلَل َدٔـ خٖ آى ً٘ٝع، ضٛ هٵلَل زٕخٕ ٴلع ي٩ـَٔ   ٴلع ْخظ ََِ ٔخ غٵځل هٖ

ِخِٔ. خلسػِ ًِ زِ هٵٌٖ خٗي ڄِ هٵلَل قٖٗٗ خٖ ٴلع خٜع ٗـد ٴلـع هٕڄـر خٜـع. يوـل زـ٘ي       

 ٴلــػٟ ڀـَخم ِخِٔ ٍ خٖ ًــَٲ يوـل يځ٘ځــِ ٍ ٔڀ٘ځـِ خٜــع   آًْـد، يوـل هٵلــَل خٜـع ڄــِ زـِ     

 . (242غد ذ  )٬سد٬سدٖٗ زٖ

ٴٕټـدًٖ ټـِٕ ًٽـٛ َـَِ ٔخ ِٔ هٕخغـر هُػلـٻ ه١ـدُّّ         ٔزد غ٨َـ٘ى هـٓڄَٔ ِٔ غكٕز ـ  

ّ( هٵلَل ي٩َٔ ِخِٔ ٍ خٗي خهٕ ه٥ًٌٕ زِ ٴلـع ًْـدٖٗ )َّخًٍ ـ   ٔڄٌّ. ٖٕٗخ ٴلع ِٔ هٕغس هٖ

هٵلَل ي٩َٔ ِخًٔـّ. ٴلـن ي٩ـَٕٔ ً٘ـٗ ٴلـن زـِ ٍقـَِ         ًٔ٘ٝع. غودم هٕخغر ٴلع ِٔ هٕغس

لـن  ٴلن هٵلَل زِ ٴلع ِٔ ٍخڀـٳ ٴسـدٔظ خٜـع خٖ ٴ    ػّٓ حوٛس٢ ٔؼَّٛ ثٝ ػّت:

 ٖڄِ هٕغسِ خٜـػځلال  ٖڄِ ِٔ هٕغسِ هٵلَل لًدٮ ٠ُّ زِ ََِ ٴلع ِٔ يدل ٖٴلع ِٔ يدل

ٍ ڄدهل آى خٴػسدٔ ٠ُّ خٜع. يول ز٘ي آًْد، يول هٵلَل خٜع ڄِ زِ ٴلـػٟ ڀـَخم ِخِٔ   

 .  ٍ خٖ ًَٲ يول ٔڀ٘ځِ ٍ يځ٘ځِ خٜع
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هٵلَم خٜع ڄِ زد ًٽٛ ٴدلن هػًـّ خٜـع. ضـٛ ِٔ غوـدم ٴلـَم خًٝـدى غكلـٖ ًٽـٛ َـَِ ٔخ          

ڄٌّ ٍ خهَٔ زًٍٕٖ٘ خٖ ًَٲ هٵّ٘خظ زـٕخٕ آى غكلـٖ ّٝـػٌّ. ٗکـٖ خٖ هٵـّ٘خغٖ ڄـِ        ه١دُّّ هٖ

ِ غَخًّ ًٽٛ خًٝدى ٔخ زٕخً هٖ خٕ ڄـِ يد٤ـل ٍخڀٵ٘ـع     گ٘ٗخًّ ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ خٜع. ضٛ غكٕزـ

غَخًّ يځ٘ځٖ زد٠ّ. خلسػِ زد غَقِ زِ غَٝٗل ًٽٛ ٍ غَخًـدٖٗ غ٥َٕٜٗـدٖٕ آى    هكدٖٕ خٜع هٖ

 غكدٔذ يد٤ل خٖ ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ خٴػودِ ڄِٕ.  ٔغَخى زِ ّو ًوٖ

 يٗ ـٜع. خٴدلن ٍ هٵلَم خ ٕزٕ خغًدِ ٍقَِ ٖهسػٌ ٕٴلن ي٩َٔ ِ،٘خٜدٚ يکوع هػٵدل زٕ

ِ ٗخ VR ٫ِ٘ٔ هً ٕٜدِٖ ٠٘س ٕزٕخ ٖخٜدٜ ٖه٥ًٌٕ زِ ټِٕ، ندل١ ٖٙگٍٗ نـٕخ   ڄٌـّ، ٖ ه ـ كـد

 :ٕڄِ ِٔ غكٕزِ هكدٖ

 َِٔهٵلــَم( خٖ ًــَٲ خغًــدِ  ٕهكــدٖ ٕڄــدٔزٕ )ٴــدلن( ٍ هًػــَخ ي٘زــ ٕخز٭ــِ ٍقــ(

 .ٝعً٘ ٍٕقَِ

 ّل٘خ٤ ـ ِٖٔ غكـدٔذ ٴٕټـدً   ْٖخغ ـ ّٖد ټدڀـّ قٌسـِ ڀّٜ ـ   هًٕڂ ٖه٥ٌَٴ ع٘هد 

 خٜع

ٕ  زػَخًّ خؾٕخظ غًـَل  VRخگٕ غكٕزِ  دًِ،ٗ، خٖ هٌٱٕ ڄدٔڄِٕگٕخيدل يٗخ زد ْ  يٗآټـ  ٖه١ـدز

 .ِٕ٘هَِٔ غَقِ ڀٕخٔ گ ٕهٵٌَ ِٕ٘ٔ ٜ ٖزِ ٴٌَخى خزٗخٔ ڄوک غَخًّٖ ڄٌّ، ه كدِٗخ

 ؿٙبخت٣ ٔجب٣٘ سٚاٖ

٠ـٌدَػٖ   ٠ٌدَػٖ خٜع ٍ زٌدزٕخٗي هسدًٖ ٍٔخى-غكٕزِ ٴٕټدًٖ ِٔ ًْدٗع ٗڃ ٍّٔٗخِ ٌّْٖ

٠ٌدٜـٖ يـدڄٖ خٖ آى خٜـع ڄـِ يـدلاظ ٴٕټـدًٖ زـد         غًځ٘ځـدظ ٍٔخى  آى يدجٗ خّو٘ع خٜـع. 

 ُ خًـّ. زـٕخٕ هؿـدل، ِٔ نٌـ٘ي غكـدٔزٖ       غٹٕ٘٘خغٖ ِٔ خلگَّدٕ غَقِ، ّ٘كدى ٍ يٛ ََِ ّوـٕخ

ٗدزّ )ټِٕ هَڀػدً خٖ ټکٕ ڄِٕى زِ ََِ زِ ٴٌَخى ٗـڃ   ڄدّٟ هٖ ََِآگدّٖ خًٵکدٜٖهٵوَلاً 

ٖ  ٠ـگٽػٖ ٴٱـ٘ن  ٗـد  « ٍٖخلاٟٗ ّ٘كـدً »ڄ١ّ( ٍ خيٝدٚ  هَقَِ قّخ ِٜع هٖ ِّـّ.   ٌٔ هـ

ّدٕ هٌدٜر  غَخى زد هًٕڂ خًّ ڄِ يٛ ٠گٽػٖ ٴو٘ٿ ٔخ هٖ ٠ََسُػدًِ، ه٭دلٵدظ ١ًدى ِخُِ

ّدٕ گٝػُِٕ ڄْ٘دًٖ، هٌدٰٕ ٬س٘ٵٖ زد٠کَُ ٗد هٵوـدٕٔ   زٕخًگُ٘ع؛ ٤ًٌِ ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ ِٔ

ع غَخًٌّ ِٔ ڄدٔزٕخى خيٝدٚ يٕ٘ظ ٍ ڄَنڃ ٠ّى ََِ ِٔ زٕخزٕ ٴٱو ـ هځّٚ هكدٖٕ هٖ

  .(Kiros 2022) ٜدٖ يدلع هٵٌَٕ خٜع ٔخ خٗكدِ ڄٌٌّ ڄِ ٖهٌِ٘

ٚ  ٔلاٍُ زٕ خٗي، هالٽ ـٴ ِ  غـٕ ِ  خيػـٕخم  زـد  آهُ٘ػـ ٖ  غكـدٔذ  ِٔ ڄـ  ٠ـُّ،  غ٤َـ٘ٻ  ٴٕټـدً
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خٕ ڄِ خيٝدٚ ٍٍِٔ زِ ٗڃ ټ٩ـدٕ ًد٠ـٌدَػِ ٍ هػٵـدل ٔخ خلځـد      غَخًّ زد ٬ٕخيٖ ٠َّوٌّخًِ هٖ

٠ٌدَػٖ، زٝ٘دٔ هْن خٜـع ڄـِ ڄـدٔزٕ     ضّّٗخٔ ٠َِ. خٖ هٌٱٕ ٍٔخى ع هكدٖٕ ٍخڀٵ٘ ڄٌّ ِٔ هٖ

خيٝدٚ خهٌ٘ع ٍ ضٕٓٗٞ ِخ٠ـػِ زد٠ـّ؛ زٌـدزٕخٗي خٗكـدِ ٗـڃ       ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ ِٔ ي٘ي غكٕزِ

زُٟ ٍ خهکدى غَڀـٻ ِٔ   زُٟ، ٔخٌّودٕ ٤َغٖ خ٬وٌ٘دى هٌدٜر )ًٱٕ٘ هَٜ٘ځٖ آٔخم« يدلع»

ٍخڀٵ٘ـع   ّدٕ ِخُِ خٜع خټٕخِٕ ڄِ ِٔ ه٫ً٘ ٤َٔظ خ٨٭ٕخٔ( قٍٗ لَخٖم خٜع. غكٕزِ ١ًدى

ِ  ٴٕټدًٖ ٠ٕڄع ڄُِٕ هكدٖٕ خيٝدٜـٖ خٖ آٔخهـٟ، ٠ـدِٕ ٍ     ،خًّ ٴوّغدً ضٛ خٖ خغودم زًٕدهـ

خٗي  . (D. Glowacki 2022) ڄِ زٝ٘دٔ هْن خٜع  خًّ گٗخٔٞ ڄُِٕ ِٔ ََِ  ڄدّٟ خ٨٭ٕخذ

ُّ ِٔزدُٔ غإؾٕ٘ غكدٔذ ٴٕټـدًٖ ٬س٘ٵـٖ زـٕ زْٗٗٝـػٖ ٍٔخًـٖ      ٠ ّد هَخٖٕ زد ًػدٗف گٗخٔٞ ٗدټػِ

خيٝـدٚ  »ز٘ـدى ڄـُِٕ زـَِ     Isnessڄٌٌّگدى ِٔ غكٕزـِ   خٜع. زِ ٴٌَخى ًوًَِ، ٗکٖ خٖ ٠ٕڄع

ــَپ      ــِ ټ ــع ڄ ــِ ّٝ ــي غكٕز ــٕٗ ِٔ خٗ ــٖ ِخٔم. ن٘ ــدِٕ ٴو٘ځ ــد٪  ٠ ــدُِ ١ً ــع خلٵ  «آٍٔ خٜ

 (D. Glowacki 2022) خٖ ّودى ٠ََٕٜٖ هٵٌَٕ هَڀػٖ ضٛ خٖ ٗـڃ خٍـ غكٕزـِ   ڄِ زدٖغدز ٖ

ضـٛ خٖ غكـدٔذ ٴٕټـدًٖ     غٹٕ٘٘ ضدّٗخٔ ٥ُ٠ـ٘ع ٠ٌدٜدى زِ ضُّّٗ  خٜع. خٖ َٜٕ ِٗگٕ، ٍٔخى

 خًّ )هؿلاً خټٗخٟٗ گ١َِگٖ ٌّْٖ ٗد ڄدّٟ خ٨٭ٕخذ هٕو(. ّٕنٌـّ ه٭دلٵـدظ   خ٠دُٔ ڄُِٕ

كـدِ ز٘ـٌٟ ٍ غٹ٘٘ـٕ ًگـٕٞ ِٔ     خًّ، خهـد ٠ـَخّّٕ خٖ خٗ   ٌَّٖ ِٔ هٕخيل خٍلِ٘ ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ 

ٖ    (Kaup, et al. 2023) زَٕـٖ ڄـدٔزٕخى ِٗـُّ ٠ـُّ خٜـع      ِّـّ ضػدًٝـ٘ل غـإؾٕ٘     ڄـِ ١ًـدى هـ

٠ٌدٜـدى ض١٘ـٌْدِ    ِٔخٖهّظ ً٘ـٗ ٍقـَِ ِخِٔ. زـٕخٕ يـّخڄؿٕ ڄـِٕى خٗـي خؾـٕخظ هٽ٘ـّ، ٍٔخى        

ضـٛ خٖ آى ّوـٕخُ ٠ـَِ غـد ټـِٕ       َگٍ  ٴٕټدًٖ زد قلٝدظ غإهل ٍ گٽع VR ڄٌٌّ ڄِ غكٕزِ هٖ

 .زػَخًّ هٽدّ٘ن ِٔٗدټػٖ ٔخ ِٔ ًّٖگٖ ٍٖٔهُٕ ََِ خِٸدم ڄٌّ
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 ٥ٌش٢ ٘ت٥زٝ

ٖ      ِٜع ًػدٗف زِ ٔٸـن هدّ٘ـع    آهُّ يدڄٖ خٖ آى خٜع ڄـِ ټٌـدٍٕٔ ٍخڀٵ٘ـع هكـدٖٕ، ٴلـ

ٜـدٖٕ ٍقـَّٖ خٖ غكٕز٘ـدظ ٴٕټـدًٖ ِخِٔ. خٗـي       گٕٕ٘ ِٔ ٠سِ٘ ه٥ٌَٴٖ ََِ، غَخًدٖٗ ن١ن

آٍِٔ غد ض١ٍّٙگٕخى زػَخًٌّ يدلاظ هٵٌَٕ ٴو٘ـٿ ٔخ   ټِٕ ضّّٗ هٖ زِ ٤ػٖ ه٥ًٌٕغَخًوٌّٕ ټٕ

ِٔ ه٫ً٘ آٖهد١ٗگدّٖ ه٭دلٵِ ڄٌٌّ ٍ زـِ ِٔڂ زْػـٕٕ خٖ ٜـدٍٖڄدّٔدٕ ٴ٥ـسٖ ٍ ٠ـٌدَػٖ      

   ٕ خٕ هػ٥ـَٔ خٜـع. ِٔ    آًْد زٌّٕٜ. ّوهٌ٘ي، ڄدٔزِّٕدٕ ٴولٖ هػٵِّٕ زـٕخٕ نٌـ٘ي ټٌـدٍٔ

ِ    ِ گًَِ ڄِ ٗدټػ ِٔهدًٖ، ّودى يَُٖ ٍٔخى يـٛ  »خٕ ٠ـسِ٘   ّدٕ ض١٘ـ٘ي ١ًـدى ِخِ، خلځـدٕ غكٕزـ

 ٖ ٖ « ٍيّظ ٍ غٵـدل غَخًـّ خؾـٕخظ ِٔهـدًٖ ڀدزـل غـَقْٖ زـٕ ز٘وـدٔخى هسـػلا زـِ خټٝـِٕگٖ،            هـ

خڀٵ٘ع هكـدٖٕ خٗـي هٗٗـع ٔخ    . ٍ(Kaup, et al. 2023) خ٨٭ٕخذ ٗد غٍٕهدٕ ٍٔخًٖ ِخ٠ػِ زد٠ّ

غَخى ٠ـّظ   گِٕخى، ڄدهلاً غًع ڄٌػٕل ِٔهدًگٕ خٜع ٍ هٖ ٍخىِخِٔ ڄِ زَٕلاٺ ِخٍّٔدٕ ٔ

ٕ  ٍ هّظ غكٕزِ ٔخ زٕ يٝر ً٘دٖ غٌٱ٘ن ڄِٕ. ٴلاٍُ زٕ خٗـي،   ٖ  ٍخڀٵ٘ـع هكـدٖ غَخًـّ زـٕخٕ    هـ

ّـدٕ ٬ـَلاًٖ ٗـد ٜـٽٕ زـِ خهـدڄي ٖٗـدٔغٖ ً٘ٝـػٌّ،          خټٕخِٕ ڄِ زِ ّٕ ِل٘ل ڀدِٔ زِ خًكدم هٕخڀسِ

ّـدٖٗ ٍقـَِ ِخًٔـّ     زگ١دّٗ. زٕخٕ ًوًَِ، ضٍُٕ٘ ّدٕ ًٍِٖٔ هٵٌدِخٔ خٕ زِ َٜٕ غكٕزِ ِٔٗهِ

ّدٕ ًِٗٗڃ هـٕو، زـِ خټـٕخِ ټ٤ٕـػٖ      ّدٕ هځّٚ ٗد هَڀٵ٘ع ٜدٖٕ هكدٖٕ هکدى ڄِ زد ٠سِ٘

 .ٌِّّ زٕخٕ غإهل هٵٌَٕ ٴو٘ٿ هٖ

  ٟ ّـدٕ   خٖ ِّٗگدُ ټلٝٽٖ ٍ خقػودٴٖ، ٍٍِٔ ټٌدٍٕٔ زِ ڀلوٍٕٕ هٵٌَٗع ٜـاخلاظ ٍ نـدل

ْـن، هٝـإلِ خ٤ـدلع )خ٤ـ٘ل زـَِى( غكٕزـِ خٜـع.        ڄٌّ. ٗکٖ خٖ هسديؽ ه قّّٕٗ ه٭ٕو هٖ

زـِ يـدلاظ ٴٕټـدًٖ، خٖٔٞ ٍ يٕهـع خٗـي      « ٜدَػگٖ»خًّ ڄِ ِٜػٕٜٖ آٜدى ٍ  زَٕٖ ًگٕخى

ً٘ـدٖ ڄٌـّ. زـٕخٕ هؿـدل، خگـٕ       غكدٔذ ٔخ ڄدّٟ ِّّ ٗد خټٕخِ ٔخ خٖ هّٕٝ٘دٕ ٌٜػٖ هٵٌَٗع زٖ

ٌـّ، آٗـد ِٗگـٕ    ٜٕٴع يدلع ٜـٍٕٔ ٴٕټـدًٖ ٔخ غكٕزـِ ڄ    ټِٕٕ زػَخًّ زد ِٖى ٗڃ ّّٜع زِ

غَخى خٜػّلال ڄِٕ  خٕ زٕخٕ ٬ٖ ٬ٕٗٿ ٴٕټدًٖ ڄلاٜ٘ڃ ََخّّ ِخ٠ع  ِٔ هځدزل، هٖ خًگُ٘ٗ

ٖ   ّدٕ ٌٜػٖ ًوٖ لٍٗهدً قد١ً٘ي ٔخُ ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ ّدٕ ڄِ غكٕزِ غَخًٌـّ ًځـٟ    ٠ًَّ زلکـِ هـ

ٕ  گٕ ٗد هځّهِ ٔخ خٗٽد ڄٌٌّ. نِ زٝد خټٕخِ ضٛ خٖ ٗڃ غكٕزِ ٴٕټدًٖ ِٔ غْٝ٘ل  ٍخڀٵ٘ع هكـدٖ

ّدٕ خ٤ـ٘ل ٍٕٔ   ڄٌكکدٍغٕ ٠ًَّ غد ِٔزدُٔ هٽدّ٘ن هٵٌَٕ ٍ ٴٕټدًٖ ه٭دلٵِ ڄٌٌّ ٗد زِ غوٕٗي

ٕ   ضٍّٙدى، يػٖ خگٕ غكٕزِ آًٍّٔ. ّوهٌ٘ي خٖ هٌٱٕ ٴٕټدى ًځ٭ـِ آٸـدٖ زد٠ـّ،     ٍخڀٵ٘ـع هكـدٖ
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غسّٗل آى زِ ٗڃ غٹٕ٘٘ ضدّٗخٔ ِٔ ًّٖگٖ ً٘دٖهٌـّ ڄـدٔ ًٍِٔـٖ هـّخٍم خٜـع؛ ِٜٔـع هدًٌـّ        

ٖ   ڄٖٝ ڄِ خٖ ٬ٕٗٿ ِخ ُ     ٍٔ زِ ٗڃ ٠ـَِْ هـَڀػٖ هـ زـِٕخٕٔ ڄدهـل زدٗـّ     ٜٔـّ خهـد زـٕخٕ زْـٕ

 .ٜدٖٕ ٍ غٕز٘ع ًٽٛ ِخ٠ػِ زد٠ّ ًٍِٖٔ

ٖ    ض٘دهّ هْن ِٗگٕ خٗي ټٌدٍٕٔ،  خٜـع. ِٔ ٬ـَل غـدٍٔٗ،     ِهکٕخغ٘ـُٗ ڄـِٕى غكٕزـِ ٴٕټـدً

نٌ٘ي غكٕز٘دغٖ ٸدلسدً زِ ٴدٔټدى هكٕذ ٗد ٖخّّخى خَػ٥ـد٢ ِخ٠ـع ٍ ٴوـَم هـِٕم ز١٘ـػٕ خٖ      

٠ًّّ. خڄٌَى ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ خٗي ضػدًٝ٘ل ٔخ ِخِٔ ڄِ ٴٌد٤ٕ  ّد زد آى آ٠ٌد هٖ عّٔگٓٔ ٍٔخٗ

غـٕٕ   خ٤لٖ ٗڃ غكٕزِ ٴٕټدًٖ )هؿلاً خيٝدٚ ي٩َٔ ِٔ ٗڃ خهٕ هػٵدلٖ( ٔخ زٕخٕ ٬٘ٻ ٍٜ٘ٳ

گٕخٗـٖ ِٔ قدهٵـِ    غَخًّ زِ خټٗخٟٗ ّوـّلٖ ٍ هٵٌَٗـع   خٖ هِٕم ڀدزل ِٜػٕٚ ڄٌّ. خٗي خهٕ هٖ

ِ  ٤ـَٔظ  زِ ّٕنٌّ -٥ُ٠دً نٌدى يدلاغٖ ٔخ  هٌكٕ ٠َِ، ٖٕٗخ خټٕخِٕ ڄِ ٕ  ٠ـس٘  - ٠ـُّ  ٜـدٖ

ِ  ًٝسع غٕ ضٕٓٗخ ٍ زدٖغٕ ًگ٠ٕٖ خٜع هوکي ڄٌٌّ، غكٕزِ ّ  ض٘ـّخ  خِٗـدى  ٍ هٵٌَٗـع  زـ  ِٔ. ڄٌٌـ

زَِ ڄِ غكٕزِ ٴٕټدًٖ هكدٖٕ زِ ٗڃ ٜٕگٕهٖ ٍِٖگٓٔ غځل٘ـل ً٘دزـّ.    هٕخڀر زدّٗ يدل، ٴ٘ي

زٍّى ٠ّٔ خَلاڀـٖ ٍ ٥ُ٠ـ٘ػٖ زد٠ـّ، ٠ـدّٗ      «ّ٘كدى هٵٌَٕ»خگٕ خٜػٽدُِ خٖ آى ٤ٕټدً زٕخٕ 

غإؾٕ٘ ٴو٘ځٖ زٕ ټِٕ ًگٓخِٔ ٗد يػٖ زِ ًـَٴٖ گٕٗـٗ خٖ ٍخڀٵ٘ـع زـّل ٠ـَِ. زٌـدزٕخٗي، غ٤َـِ٘        

٠َِ ڄِ خٗي ټٌدٍٕٔ ِٔ زٝػّٕدٕ آه٠َٖٖ، ِٔهدًٖ ٗد آٌٖٗ٘ زـِ ڄـدٔ گٕټػـِ ٠ـَِ ڄـِ ِٔ       هٖ

 .گٕٕ٘ ٜدًُّٖ ٍقَِ ِخِٔ آًْد ً٘ع ٍ ندٔنَذ ٠ٌٍٖٔ زٕخٕ زُْٕ

ِّّ ڄِ ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ زـِ ٴٌـَخى ٗـڃ ټٌـدٍٕٔ      ٬َٔ َلا٤ِ، غًل٘ل يد٨ٕ ١ًدى هٖ زِ

يٖٝ غَخًٝػِ خٜع ِٔ هَخِٕٔ هٕٖ ه٘دى ٍخڀٵ٘ع ٍ َ٘دل ٔخ نٌدى ڄوًٕگ ڄٌّ ڄِ ّْي  ّوِ

ّـدٖٗ ڄـِ خٖ زٝـ٘دٕٔ قْـدظ      ّدٖٗ ٸٕ٘هػٵدٔٺ خٖ آگدّٖ ڀّم زگٓخِٔ؛ يدلع خًٝدى زِ يدلع

ٖ ِخًّٔ. خٗي غ٭دزٿ ًِ غ٥ـدِټٖ خٜـع ٍ ًـِ ٤ـٕټدً ٗـڃ      زد غ٤َ٘ٽدظ غكدٔذ ٴٕټدًٖ ّوَُخً

غځلّ٘ ٜ٭ًٖ، زلکِ هاّٗ آى خٜع ڄِ غكٕزِ ٴٕټدًٖ ً٘ٗ ّوهَى ٜدٕٗ يدلاظ ٌّْٖ غد يّٕ 

    ِ ِٜٔـػٖ زـدٖآټٌٕٖٗ ٠ـًَّ، ّْـي      غدزٳ ٠ٕخ٫ٗ خِٔخڄٖ ٍ ٠ٌدَػٖ خٜـع ٍ خگـٕ آى ٠ـٕخ٫ٗ زـ

 ٖ ِ    هـ ّ    غَخًـّ زـِ غكٕزـ خلسػـِ، هٵٌـدٕ نٌـ٘ي     . (Glowacki, et al. 2020) خٕ ّودًٌـّ ِٜـع ٗدزـ

       ٖ غــَخى زـِ ټٌـدٍٕٔ ټٍٕڄدٜـع؛ زلکــِ     ِٜـػدٍِٕٔ خٗـي ً٘ٝـع ڄـِ ّوــِ خزٵـدِ هٵٌَٗـع ٔخ هـ

 .ڄدٔگٕٕ٘ َلاڀدًِ خزٗخّٔد زٕخٕ ڄدٍٞ ًٍِٖٔ ََٟٗ خٜع ٌُِّّ ڀدزل٘ع خًٝدى ِٔ زِ ١ًدى

گٕٕ٘  ٕز٘دظ ٴٕټدًٖ زد زُْٕضٍّٟٙ يد٨ٕ زِ خٗي ًػ٘كِ ڄلٖ ِٜع ٗدټع ڄِ زدٖٜدٖٕ غك

خٖ ټٌدٍٕٔ ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ، ِٔ ندٔنَذ غٵٕٗـٻ ضّٗـّخٕٔ خٗـي غكٕز٘ـدظ، غـد يـّ ٖٗـدِٕ        
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ّـدٖٗ ًٱ٘ـٕ ٗگـدًگٖ،     ڀدِٔ خٜع خيٝدٚ VR هوکي خٜع. ٠َخّّ غكٕزٖ گَخُ آى خٜع ڄِ

١ََٗػٌٖ )ټٌد ٠ّى ََِ( ٍ ٠ـگٽػٖ ٴدٔټدًـِ ٔخ ِٔ ڄـدٔزٕخى زٕخًگ٘ـِٗ ٍ يػـٖ ض٘دهـّّدٕ        زٖ

ٖ « ٜٽٕ ٴٕټدًٖ»زِ ز٘دى ِٗگٕ، يّخڀل ز١ُٖ خٖ . ٠ٌدَػٖ هؿسػٖ ٔخ ٔڀن زًّٗ ٍٔخى غـَخى خٖ   ٔخ هـ

هٕٝ٘ هكدٖٕ ض٘وَِ. زد خٗي يدل، غًځٿ ڄدهل خٗي خهـٕ ً٘دٖهٌـّ ِٔڂ ٴو٘ـٿ هسـدًٖ ټلٝـٽٖ ٍ      

ٖ    ٍٔخى ٕ   ٠ٌدَػٖ غكٕزِ ٴٕټدًٖ ٍ ً٘ٗ غَٜٵِ هـّخٍم لـَخٖم ټٌـ خٜـع. غ٤َـِ٘    ٍخڀٵ٘ـع هكـدٖ

ُّ زِ زٕٜٖٔ زلٌّهّظ خؾٕخظ خٗي غكدٔذ زٕ خټٕخِ زطِٕخًّٖ؛ زٕخٕ هؿـدل،  ٠َِ غًځ٘ځدظ آٌٗ هٖ

غَخًّ هٌكٕ زِ غٹٕ٘٘خظ ٥ُ٠٘ػٖ ٗد زٌٟ٘ هٵٌـَٕ ضدٗـّخٔ ٠ـَِ      آٗد غكٕزِ ٴٕټدًٖ هكدٖٕ هٖ

خٕ ز٘ي خًَخٲ هُػلٻ غكدٔذ ٴٕټدًٖ )هؿلاً غكٕزـِ ٍيـّظ ٍقـَِ ِٔ     ّوهٌ٘ي ه٭دلٵِ هځدِٗٝ

ٕ هځدزل غكٕزِ خيٝدٚ ي٩َٔ خلْٖ( ِ ٕ   ٔ زٝـػ ٖ  ٍخڀٵ٘ـع هكـدٖ غَخًـّ ه١ـ٣ُ ڄٌـّ ڄـِ      هـ

زٕخًگ٘ٗغًّٕ. خٖ ٜـَٕ   ّد ندلٟ غٕ خٜع ٍ ڄّخم قٌسِ ّد هَټٿ ټٌدٍٕٔ ِٔ زدٖآټٌٕٖٗ ڄّخم قٌسِ

       ٖ ٠ـَِ   ِٗگٕ، ٍٍِٔ هٽدّ٘ن خَلاڀٖ ٍ خلْ٘دغٖ زـِ زًـؽ ټٌـدٍٕٔ ٨ـٍٕٕٔ خٜـع؛ ض١٘ـٌْدِ هـ

ّـد ٍ   ٠ٌدٜدى، ِٜػَٔخلٵول خىًٱٕخى ٴلَم ٌِٖٗ ٍ ټلٝٽِ خَلاپ ِٔ ڄٌدٔ هٌّْٜدى ٍ ٍٔ ٤دير

ّــدٖٗ زــٕخٕ خٜــػٽدُِ هٝــحَلاًِ خٖ خٗــي ټٌــدٍٕٔ غــٍّٗي ڄٌٌــّ غــد خ٤ــدلع ٍ ٠ــإى  نــدٔنَذ

 .ّدٕ هٵٌَٕ يٽٯ ٠َِ غكٕزِ

ٖ  ِٔ قوٳ غـَخى گٽـع ٍخڀٵ٘ـع هكـدٖٕ ّوهـَى ضلـٖ خٜـع ڄـِ ٴلـن ٍ           زٌّٕ ًْدٖٗ، هـ

ُ  ِٔ ٔخ ټدىٴٕ ّٔدٕ ٌِٕٗٗ غٕ ڄُِٕ ٍ خهکدى آٖهدٟٗ خُّٗ هٵٌَٗع ٔخ زِ ّن ًِٗٗڃ  آٖهد١ٗـگد

ٕ  ضـل،  خٗي. خٜع ٜدَػِ ټٕخّن ٕ  ٍ ِڀـع  زـد  خگـ ُ  َِٕهٌـّ ٖ  ٠ـَِ،  ض٘وـَِ ّ  هـ ِ  غَخًـ  ِٔڂ زـ

 .زٌ٘كدهّ خًٝدى ًّٖگٖ هٵٌدٕ ٍ ّْي خٖ غٕٕ ٘ٔٺ

 :خٗي ضٍّٟٙ ١ًدى ِخِ ڄِ ٍخڀٵ٘ع هكدٖٕ خٖ ٍِ هٌٱٕ هػٽدٍظ ڀدزل خٖٔٗدزٖ خٜع

 ٖ ه١دزِ يدلاظ ٴٕټدًٖخٖ ِّٗگدُ ضّّٗخ٠ٌٔدَػٖ: غَخًدٖٗ خلځدٕ غكدٔز . 1

ٕ  »خٖ هٌٱٕ ټلٝٽِ ٤ًَّٔخٖٗ: هًٍِّٗع ِٔ زدٖٜدٖٕ  . 2 زـِ ِل٘ـل ټځـّخى    « ٴلـن ي٩ـَٔ

 خغًدِ ٍقَِٕ

 ِ ــ ــي ٗدټػ ــٖ خٗ ــد ِٔ ٍٔخى ڄدٔزِّٕــدٕ ٴول ــع ّ ــدًٖ ٍ هٵٌَٗ ــّ غَٜــٵِ   ِٔه ــدًٖ ً٘دٖهٌ ِٔه

ظ ٠َِ ه٭دلٵدظ آٌٗـُّ زـِ زٕٜٔـٖ غـإؾٕ٘خ     ّدٕ خَلاڀٖ ٍ خلْ٘دغٖ خٜع. ض١ٌْ٘دِ هٖ ندٔنَذ

 .زلٌّهّظ خٗي غكدٔذ زٕ غًَل هٵٌَٕ خټٕخِ زطِٕخًّٖ
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