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 ارتثاط خذا ٍ اًساى  یتررس
 یًاهِ ػغار ٍ ّفت اٍرًگ جاه ثتیدر هص

 1 ٖصّشا لضلؼفل

 0 ٖاکجش ؿؼجبً

 7 ٖفبضل هحوذ

 چک٘ذُ
 ٓ٭َٵبو برٕىٍ اىث ْبىٕثى بٍٕاُ ډ١ًً٭بر ثٖ ٓپٔډشٺبثڄ آن َب ثب َڈ  ْاوٖبن، هيا ي ٍاث٦ٍ 

هـًى، اٍسجـب٣    برٕ ـاث بنٕ ـىٍ ډ ٓي كٖبٓ اڅُ ٴٕإز. ٙب٭َان ٭بٍٳ ثٍ ٭ىًان ىاٍويځبن ٍيف څ٦
آطبٍٙبن ٙـيٌ إـز.    ْٵَاَُب هٔسَ ٸٕځىؼبويٌ اوي ٽٍ اُ ٭م هٕهيا ي اوٖبن ٍا ثٍ ٙپڄ وٲِ ي ىڅىٚ

ډـٍ  وب جزٕاٍسجب٣ هيا ثب اوٖبن ٍا ىٍ ډٞ ـ ٓٺٕس٦ج ْا ًٌٕي ثٍ ٙ اْ هبوٍ دْيَ٘ ثٍ ًٍٝر ٽشبة هٔا
اٍسجـب٣   ٓدـْيَ٘ ثٍَٕ ـ  هٔٹَاٍ ىاىٌ إز. َيٳ اُ ا ٓډًٍى ثٍَٕ ٓػبډ ًانٔي ى ْٚبثًٍٕ٭٦بٍّ و

 يىَ ٓي ٭ٚٸ اوؼبڇ ٙيٌ إز ٽٍ وٚبن ډ زَٔيا ،ْبئٍ ٓاوٖبو ٍٕهيا ثب اوٖبن ثَ إبٓ اًٝڃ ايڅ
 ْثـَا  ٓىي ٭بٍٳ ثًىٌ ي آوبن ٍاٌ َـب ي ٭ًاډـڄ ډوشچٶ ـ   هٔډُڈ ا ْاٍسجب٣ هيا ي اوٖبن اُ ىٱيٱٍ َب
 َ ٽـٍ   هٔ ـدـْيَ٘ ٭جـبٍر اوـي اُ ا    هٔ ـثـٍ ىٕـز آډـيٌ اُ ا    غٔوشـب  هٔسلٺٸ آن اٍائٍ ىاىٌ اوي؛ ډُمشـ

اٍسجب٣ ځبٌ اُ ُثبن ٙب٭َ ي ځبٌ اُ  هَٕٔٙبٍ اُ ومًى اٍسجب٣ هيا ي اوٖبن إز ي ا ٓآطبٍ٭٦بٍ ي ػبډ
ىي  هٔ ـاٽـٍ ىٍ اٙـٮبٍ    ٓشٕمٕي ػٖبٍر ي ٝم ٔٓدَيا ًٓٙى. ث ٓوٺڄ ډ ٓىإشبو َْب زُٕثبن ٙوٞ

ىٕـز   ٓٽٍ ثٍ هًاوىيٌ اكٖبٓ څ٦بٵز ي ايع ثىـيځ  يٌٕثوٚ ٓآوُب ٭مٸ هبٝ برٕيػًى ىاٍى ثٍ اث
  .و٫ً ٍاث٦ٍ ثًىٌ إز هٔشٍَٕاث٦ٍ ٭بٙٺبوٍ دَيٍىځبٍ ٭بڅ ىپٍٔىَي ١مه ا ٓډ
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 عشح هؼألِ

ٙب٭َان ػبٔڂبٌ ئٌْ اْ ىاٍى ٙـُٕي ډ٦ُـَْ   ٍاث٦ٍ هيا ي اوٖبن ىٍ آطبٍ ؤًٖىيځبن ي 

ىٍ إلاڇ َمٍ ؿِٕ ثَ ډلًٍ هيا ىيٍ ډِٕوي ؿٍ اُ و٪َ َيٳ ثٮظز اوجٕب  ي ؿـٍ  »ډٮشٺي إز، 

اُ و٪َ َيٳ ُويځٓ ٔټ ٵَى... ٽٍ ډَىڇ ى٭ًر ٙيٌ اوي سب ثب هيا آٙـىب ثٚـًوي ي دٕٲمجـَان    

 (.12-13 ، 1351ٛډ٦َُْ، )« ي ٍاث٤ أىيياوي كچٺٍ اسٞبڃ اوي ډٕبن ډوچًٷ ي هبڅٸ

ثـٍ وـً٭ٓ ثـٍ أـه اٍسجـب٣ اٙـبٌٍ ډـٓ ٽىـي:         « ٍيان ٙىبٕٓ ي ىٔه» ًٔوڀ وِٕ ىٍ ٽشبة 

يٹشٓ ٽٍ ځٕچڂبډ٘ ىٍ كمبٍٕ ْ ثبثچٓ، ثب ٽجَ ي ٱَيٍ ٵَايان هًى، هيأبن ٍا اك٢ـبٍ ډـٓ   »

  ٓ  ٽىي، هيأبن َڈ ډَىْ ٍا ٽٍ اُ څلب٧ وَٕي ثب ځٕچڂبډ٘، ثَاثَْ ډٓ ٽىي، اثيا٫ ي هچـٸ ډـ

 (25 ، 1370ًٛٔوڀ، )« سب ثئىًٕٕچٍ ثٍ ػبٌ ٥چجٓ ٽٶَآڅًى أه ٹَُډبن دبٔبن ثيَىي ٽىىي

ډَىڇ ډٌَجٓ ث٦ًٍ ٽچـٓ  »وِٕ ثَ أه ثبيٍ إز:  «ىٔه ي ٍيان» َمـىٕه ػٕمِ ىٍ ٽشبة 

ٹجًڃ ىاٍوي ٽٍ ََ ياٹٮٍ ي اډَْ ٽٍ ثـٍ ُوـيځٓ آوُـب اٍسجـب٣ ىاٍى، ثـٍ و٪َٙـبن اوٮپبٕـٓ اُ        

 (.168، ٛ 1387ٕمِ، ػ)« ډٕٚز اڅُٓ إز

ىٕشڂبٌ ثٍِځٓ ٽٍ َمٍ وَٕيَـبْ ػُـبن ي ثـڄ َمـٍ ػُـبن وٕـَي ډـبىٌ اُ ايٕـز، آن         »

ىٕشڂبَٓ ٽٍ ثَٚ آوَا ځبَٓ ثىبڇ، ىٕشڂبٌ آٵَٔى٘، ُډبوٓ ثبٕڈ ٹًٌ اْ ډبيٍا  اڅ٦جٕٮٍ، ٭ـبڅڈ  

ن ٱٕت ىٕشڂبٌ اڅًَٕز، هيا ډٓ وبډي؛ اځَ ٽٖٓ ثب آن آٙىب ٙي، ثب آن اٍسجب٣ دٕيا ٽَى، ثـب آ 

ډٮبډچٍ أؼبى ومًى ي اُ آن ثٌَُ ډىـي ٙـي، ډلـبڃ إـز ٽـٍ ىٔڂـَ وَٕيئـٓ، ٹـيٍسٓ، ډٺـبډٓ          

 ٛ اڅٴ( ،1387َمبن،)« ؿَِٕبْ ىٔڂَ اي ٍا ثوًى ػچت ٽىىي

اځَ ىٔيِ اوٖبن كؼـبة وياٙـشٍ ثبٙـي ي ډًاوـ٬     »ډلميْ ٍْ َُْٙ ثَ أه ثبيٍ إز، 

ٌ ثبٙـىي، اي ثـٍ َـَ ؿٕـِ ٽـٍ      ٙىبهشُبْ ٭ٺچٓ ي ٹچجٓ ػچً ىٔيِ ٭ٺڄ ي ٹچت ٍا ډٖييى وپـَى 

ثىڂَى هيا ٍا ډٚبَيٌ ډٓ ٽىي. ىٍ إٓٔىّ ُډٕه، ٽًٌ، ٝلَا، ىٍٔب، ىٍهشـبن ي ىٍ َمـٍ ؿٕـِ،    

 (.83، ٛ 1375ډلميْ ٍْ َُْٙ، )«ىٔيِ ثٕىب هيا ٍا ډٓ ثٕىي

 ٍ ٭٦ـبٍ،   ٙب٭َان دبٍٕٓ ُثبن وِٕ ثٍ أه ډ٫ً١ً سًػٍ ئٌْ اْ ىاٙشٍ اوي ثٍ ٭ىًان ومًوـ

 آطبٍٙبن ثبٍَب ثٍ أه اٍسجب٣ اٙبٌٍ ٽَىٌ اوي.كبٵ٨ ي ډًلاوب ىٍ 

ډًلاوب ايڃ ي آهَ ػُبن ٍا دَيٍىځبٍ ىاوٖشٍ ي ثَ أه ا٭شٺـبى إـز ٽـٍ هـيا اُ ٥َٔـٸ      

 َمّ ًٍار َٖشٓ ثب اوٖبن ىٍ اٍسجب٣ إز:
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   ٓ  اْ ىَـــــــــىيِ ٭ٺـــڄ َـــب ٵَٔـــبى ٍ

  ٓ ــًٔ ــڈ آن وٕپـ ــز َـ ــت اُ سٖـ ــڈ ٥چـ  َـ
 

 ســـب ووـــًآَ ســـً ووًاَـــي َـــٕؾ ٽــــٔ 

ٓ   ډــب ٽــٓ أــڈ،     ايڃ ســًٔٓ، آهــَ ســـًٔ
 

 (1438-6/1440: 1379ډًڅًْ، ) 

 ٭٦بٍ ىٍ ډٕٞجز وبډٍ هًى ثٍ هًثٓ ثٍ أه اٍسجب٣ اٙبٌٍ ډٓ ٽىي:

 دٕٚــــز آډــــيڇ اْ ٍَــــــىمبْ ځٶــــز:

      ٌ  ســً ؿــٍ ثــي ىٔــيْ ُډــب ُٔــه ػبٔڂــب

 ىٍ ٭شـــبة أىـــز اځـــَ ډـــه ؿىـــي ٕـــبڃ
 

     ْ ــيا ــي ه ــٓ ځًٔ ــٍ ډ ــه ٽ ــًٔڈ ډ ــب ثڂ  س

ــب    ــَ ډ ــب ثٲٕ ـــٖشٍ اْ اُ ډ ــبٌ؟...ػــــــــ  دى

ــياْ ًي اڅؼـــلاڃ!  ــٍ هـ ــىڈ، وـ  كـــجٔ وپـ
 

 (37ډٕٞجز وبډٍ، ثو٘ ) 

 اّذاف تحم٘ك

ٍاث٦ٍ ْ اوٖبن ي هـيا ثـٍ ٭ىـًان ٔپـٓ اُ ډلًٍَـبْ ډـًٍى ثلـض ىٍ ډٕـبن ٙـب٭َان ي          

ؤًٖىيځبن ثًىٌ ي سىُب سٶبير ډًػًى ػُبن ثٕىٓ آوُب ډَثـ٣ً ثـٍ وٺـ٘ ي سـبطَْٕ ٽـٍ ثـَاْ       

 ، إز.هيا ي اوٖبن ىٍ و٪بڇ َٖشٓ ٹبئڄ اوي

َيٳ اُ اوؼبڇ أه سلٺٕٸ ثٍَٕٓ س٦جٕٺٓ ومًى اٍسجب٣ هيا ي اوٖبن اُ ىٔـيځبٌ ٭٦ـبٍ ي   

ػبډٓ ثًىٌ إز سب ثشًان ثب ٵُڈ ي ىٍٻ ٭مٕٸ آن ُډٕىّ ٍياث٤ ډٮىًْ ٍا ٵَا ٍيْ ثٚـَ ٹـَاٍ   

سب ثب سمٖټ ثٍ آن ٹچٍ َبْ ٽمبلار ډٮىـًْ ٍا ٵـشق ومـًىٌ ي اُ ځـَىاة َـبْ ًَڅىـبٻ        ىاى

اډبن ډبويٌ ي ثب آځبَٓ ثٍ اٍسجب٣ هبڅٸ ثب اي ثٍ ډٺبثچٍ ثب ډٚپلاس٘ ثَآٔـي ي اُ  دًؽ ځَأٓ ىٍ 

آوؼب ٽٍ ٙب٭َان اىة ٵبٍٕٓ وڂبٌ ئٌْ اْ ثـٍ أـه ډ١ًـ٫ً ىاٍوـي ثـَاْ دْيَىـيٌ وٕـِ أـه         

ډ٫ً١ً َمًاٌٍ دَ اُ ػٌثٍ ثًىٌ إز ٽٍ ثياوي اُ وڂبٌ ٭٦بٍ ي ػبډٓ ؿٍ و٫ً اٍسجب٥ٓ ثـَاْ  

ٵشٍ ٙيٌ إز ي ثٓ ځمـبن َـَ اوـياٌُ اثٮـبى ىٔـيځبٌ ٭بٍٵـبن ىٍ أـه        هيا ي اوٖبن ىٍ و٪َ ځَ

ډ٫ً١ً ډٚوٜ ًٙى ثَاْ ػبډٮٍ اوٖبوٓ ًٕىډىي سَ هًاَي ثًى ي ٍاٌ ٍا ثـَاْ اوٖـبن َـبٔٓ    

 اُ كٺٕٺز هًى ي هيا ٵبٝچٍ ځَٵشٍ اوي َمًاٍ ډٓ ٕبُى. ٽٍ

 ػَالات تحم٘ك

ٓ  ََ دْيَٚٓ ىٍ دٓ دبٕن ىاىن ثـٍ ٕـإالار ي ٵ١َـٕبر سلٺٕـٸ دي     آٔـي ٽـٍ ثـب     ٔـي ډـ

َـب إـز. ىٍ أـه     ىَـٓ ثـٍ آن   َـب ىٍٝـيى دبٕـن    آيٍْ ډ٦بڅت ي سًٕٝٴ ي سلچٕڄ آن ػم٬

 اوي اُ: ٙيٌ ٽٍ ٭جبٍر ػٖشبٍ ٕإالاسٓ دَٕاډًن ډ٫ً١ً ډ٦َف



 1400 پاییس، چْل ٍ سَم، ضوارُ یازدّنکلاهی، سال  ـّای اعتمادی  فصلٌاهۀ علوی پصٍّص /224

 ٍاث٦ٍ ډٕبن هيا ي اوٖبن اُ ىٔيځبٌ ٭٦بٍ ي ػبډٓ ؿڂًوٍ إز؟ -

 إز؟سَٔه ٍاٌ اٍسجب٣ دَيٍىځبٍ، ىٍ آطبٍ ىي ٙب٭َ ٽياڇ  اٝچٓ -

-    ٍ َـبٔٓ ثَهـًٍىاٍ    هياْ ډًٍى ا٭شٺبى ىي ٭بٍٳ ډًٍى ډٺبٍٖٔ اُ ؿـٍ يػـًٌ ي ػىجـ

 إز؟

 اوٖبن ډ٦َف ىٍ آطبٍ ىي ٙب٭َ اُ ؿٍ ػىجٍ ي يػًَٓ ډًٍى اٍسجب٣ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى؟ -

 پ٘ـٌِ٘ تحم٘ك

ي اوٖـبن ډٺـبلار ُٔـبىْ ثـٍ ؿـبح ٍٕـٕيٌ        سبٽىًن ىٍ هًٞٛ ٍاث٦ٍ ْ هيا ثب ػُبن

لٺٕٺبر ثٍ ىٔيځبٌ ٭بٍٵبن َـڈ اٙـبٌٍ ٙـيٌ إـز؛ اُ ػمچـٍ ْ أـه       س إز ٽٍ ىٍ ١مه أه

ٍاث٦ّ هيا ي اوٖبن ىٍ اىثٕـبر هياٙىبٕـٓ ي ٭َٵـبوٓ ثـب سأٽٕـي ثـَ آطـبٍ         ډٺبلار ډٓ سًان ثٍ

هـياْ يكـير يػـًىْ ي سٞـبئَ ثَآډـيٌ اُ آن ىٍ آطـبٍ ډى٪ـًڇ ٭٦ـبٍ          (،1391)ډًڅًْ 

(، وٺ٘ اثٮبى اٝچٓ ٙوٕٞز ىٍ و٫ً اٍسجـب٣ ثـب هـيا    1391(، اڅڂًْ اٍسجب٣ يكٕبوٓ )1398)

اُ سًٙـًُٕ ٽـً أِيسٖـً     اٍسجب٣ ٱٕـَ ُثـبوٓ ډٕـبن هـيا ي اوٖـبن      ،(1378) (، ډه ي س1393ً)

(، ٍاث٦ٍ هيا ثب اوٖبن؛ سمظـڄ، سؼٖـي ٔـب    1396(، ٍاث٦ٍ ثٕه اوٖبن ي هيا اُ ىٔي ډًلاوب )1348)

ــٓ؟   & ,Popp, Luborsky, Andrusyna, Cotsonis) ( ي1391)سؼچـ

Seligman,) 2002.اٙبٌٍ ومًى . 

ىٍ أه ثٕه آوـٍ ډًُٚى إز، ٭يڇ ثٍَٕٓ اٍسجب٣ هيا ي اوٖبن اُ ٕـًْ ډلٺٺـبن، ىٍ   

اٙٮبٍ ٙب٭َاوٓ َمـًن ٭٦بٍ ي ػبډٓ ثٍ ًٍٝر س٦جٕٺٓ إز. څٌا أـه دـْيَ٘ ثـٍ ثٍَٕـٓ     

ٍسجب٣ هيا ي اوٖبن اُ ىٔيځبٌ ٭٦بٍ ي ػـبډٓ،  ا أه ډ٫ً١ً ثب ٥َف ًٕاڃ دْيَٚٓ ؿڂًوڂٓ

 ډٓ دَىاُى.

 سٍؽ پظٍّؾ
ٍ  ٍيٗ ځَىآيٍْ ا٥لا٭بر ىٍ أه ٍ  دْيَ٘ اُ و٫ً ٽشبثوبوـ ٝـًٍر سًٝـٕٶٓ ي    اْ ثـ

ٙـب٭َ ي ٕـذٔ ٙـَيف     ثئه ځًوٍ ٽـٍ اثشـيا ثبډ٦بڅٮـٍ اٙـٮبٍ أـه ىي      سلچٕڄ ډلشًأٓ إز؛

    ٍ َـبْ ډ٦ـَف ډـَسج٤ ثـب ډ١ًـ٫ً       آطبٍٙبن ي إشٶبىٌ اُ ٽشـت ي ډؼـلار ي وٚـَٔبر ي ٍٕـبڅ

٘     سلٺٕٸ ىٍ أه ُډٕىٍ إشٶبىٌ ٙيٌ إز. ډجبكض ډًٍىو٪َ ٵٕ٘ َـب   ثـَىاٍْ، ٕـذٔ أـه ٵـٕ

ٽٍ ىٍوُبٔـز ثـٍ سـيئه ي     ٙيٌ يسلچٕڄ  ثىيْ ي سؼٍِٔ ًٍٝر ډ١ًً٭ٓ ٭ىًان ثىيْ، ثٍ ىٕشٍ

 وڂبٍٗ ډٺبڅٍ دَىاهشٍ ٙي.
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 هجبًٖ تحم٘ك

 هفَْم کلؤ استجبط، خذا ٍ اًؼبى -1

اٍسجب٣ ىٍ وًٙشبٍ كب١َ، وٖجز َٖشٓ ٙىبهشٓ ډٕبن هيا ي اوٖبن اُ ٔـټ ٕـً ي    ډٶًُڇ

ٍاث٦ٍ ثٕه « ډه ي سً»ىٍ ٽشبة  دًٕوي وبځٖٖشىٓ ډٕبن آن ىي اُ ًٕٔٓ ىٔڂَ إز. ډبٍسٕه ثًثَ

 هيا ي اوٖبن ٍا أه ځًوٍ س١ًٕق ډٓ ىَي:

«      ً څٕز ًَـه  أه ډٖئچٍ ٽٍ ٙمب ثٍ هيا ثٕ٘ اُ ََ ؿٕـِ ىٔڂـَ وٕـبُ ىأٍـي َمٕٚـٍ ډٚـٲ

ٙمبٕز يڅٓ آٔب ثٍ ٍإشٓ دَيٍىځبٍ ىٍ َٕٙبٍْ اثيْ هًى ثٍ ٙمب وٕبُډىي إز؟ اځَ هيا 

ثٍ اوٖبن وٕبُډىي وجًى اوٖبن ؿڂًوٍ ډٓ سًاوٖز ثٍ كٕبر هًى اىاډـٍ ىَـي؟ ٙـمب ثـَاْ ثـًىن      

هًى ثٍ هيا وٕبُډىئي ي هيا ثَاْ َمـٍ آوــٍ ٽـٍ ډٶُـًڇ ثـًىن ٙمبٕـز ثـٍ ٙـمب وٕبُډىـي          

چٮجٍ اڅُٓ وٕٖز سٺئَ اڅُٓ إز...هچٺز ثَډب ډٓ ځٌٍى. ثب ډب ٔپٓ ډـٓ ٙـًى   إز...ػُبن ډ

ډب ٍا ډشلًڃ ي ىځَځًن ډٓ ٽىي ډب ٍا ٕٙٶشٍ ي َٕډٖز ډٓ ٕبُى، آوڂبٌ ډب سٖچٕڈ ډٓ ٙـًٔڈ  

ىٍ هچٺز َٙٽز ډٓ ٽىٕڈ ثب هچٺز ډًاػٍ ډـٓ ٙـًٔڈ ي هًٔٚـشه ٍا ثـٍ ٭ىـًان ډـيىٽبٍ ي       

 (131ٛ  ،1398َ، ثًث)«. َمىٕٚىبن ثٍ اي دٕٚپ٘ ډٓ ٽىٕڈ

ثٍ ثٍَٕٓ هيا دَىاهشٍ إز، ډٶًُڇ هيا ٔپٓ  «ٕپًلأٍِڇ ي ٕىز»َٕيٗ ىٍ ٽشبة 

َبْ كٕبر آىډٓ إز. آىډٓ ىٍ سمبڇ ډًٹٮٕز َب، ؿٍ ىٍ سىُبٔٓ ي ٔب ث٦ه  اُ ډُمشَٔه ډٺًڅٍ

ىاٍ ٔب ډچلي َمًاٌٍ ثب أه ډٶًُڇ َمًاٌٍ ٍي ثـٍ ٍي   ُويځٓ اػشمب٭ٓ ي ؿٍ ثٍ ٭ىًان ٔټ ىٔه

َـب ي اىٔـبن ډوشچـٴ     َـب، ٵََىـڀ   ىٍ سٶپَّ ثَْٚ ىاٙشٍ ي سمـي٘ن   إز. أه ډٶًُڇ ٍٍٔٚ ثًىٌ

( سًٍٕاْ وٕـِ ىٍ  1381اوي. )َٕيٗ،  ډشأطَّ اُ ډٶًُڇ هيا ىٍ سبٍٔن ثَٚ ثٍ ٝلىّ ٩ًٍُ ٍٕٕيٌ

ثٍ أه ډٶًُڇ اٙبٌٍ ىاٙشٍ إز ي ډٓ ځًٔي: هيا ىٍ إـلاڇ سىُـب    «س٦جٕٺٓ ٙىبٕٓ ىٔه»ٽشبة 

ٓ     ثًىٽىىيِ َمّ دئيٌآٵَٕٔىيٌ ي وب َـبْ   َبٕز. هيا َمٍ ػب كب١َ إـز ي اځـَ ؿـٍ ئْځـ

 ٓ ٍيى، وجبٔـي اي ٍا ثـٍ ٙـپڄ اوٖـبن       اوٖبوٓ ؿًن ٙىًأٓ، ثٕىبٔٓ ي ... ىٍ سًٕٝٴ اي ثٍ ٽبٍ ډـ

سًٍٞ٘ ٽَى. اُڅٓ ي اثيْ ي ىٍ كبڃ آٵَٔى٘ إز. ػُبن ٍا آٵَٔيٌ ي َمًاٌٍ ىٍ كـبڃ سٲٕٕـَ   

ٓ ىاٍى. ك٢ًٍ هيا ىٍ َ وڂٍ ډٓ ٙـًى. هـيا يػـًىْ إـَاٍآډِٕ      َ وٺ٦ٍ اُ ػُبن اكٖبٓ ډـ

ْ  ٙىبٕبوي. ىايٍ َمّ هًثٓ َب ډٓ إز ٽٍ ثٍ يا٦ّٕ دٕبډجَان هًى ٍا ثٍ اوٖبن َبٕـز.   َب ي ثـي

 (.197-183: 1381)سًٍٕاْ، 
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اْ وٕٖز ي سبٍٔوٓ ٽُه ىاٍى ي اُ ٹـئڈ الأـبڇ    سًػٍ٘ ثٍ اوٖبن ي ډ٦بڅٮٍ آن دئيٌ سبٌُ

سـَ ٭ـبڅڈ، اىٔـت، ٙـب٭َ ي      َبْ ځًوبځًن ثًىٌ ي ٽڈ ي ډپبست ي ٵََىڀ ډًٍى سًػٍ٘ ډٌاَت

ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ٔـټ ٕـًٌٍ    اْ ثٍ اوٖبن وذَىاهشٍ ثبٙي ي سًان ٔبٵز ٽٍ ثٍ ځًوٍ ٍا ډٓ ٭بٍٵٓ

وٕـِ اُ ډىِڅـز    اوٖـبن ىٍ إـلاڇ   ثٍ وبڇ اوٖبن وبډڂٌاٍْ ٙيٌ، 76ْ  اُ ٹَآن ډؼٕي ٔٮىٓ ًٌٍٕ

ىٍ آٔبر ثٖٕبٍْ اُ ٹَآن ٽَٔڈ هيا ډشٮبڃ َٙٳ ي ډىِڅز اوٖـبن  »ي  يالأٓ ثَهًٍىاٍ إز

هَډٚـبَٓ،  )« ٍا ثٕبن ډٓ ٽىي. ىٍ آٔبسٓ وِٕ اوٖبن اُ ػبوـت دَيٍىځـبٍ سپـَٔڈ ٙـيٌ إـز.     

1377 :306) 

٭٦ّبٍ ىٍ ٵٞڄ ثٕٖز ي َٚشڈ ډٕٞجز وبډٍ ثٍ اوٖـبن ٔـب آىډـٓ دَىاهشـٍ إـز. ٕـبڅټ       

 ِى آىډٓ ډٓ ٍيى ي ثب اي ځٶشڂً ډٓ ٽىي:ٵپَر ىٍ ډىِڃ ثٕٖز ي َٚشڈ ٕٶَ هًى ثٍ و

ــز اُ ك٢ــَر سَإــز   ــڈ ٽــلاڇ ي ٍؤٔ َ 
 

ــبن ىٍ ٹج٢ـــّ ٹـــيٍر سَإـــز    ٽـــه ٵپـ
 

 (348: 1386٭٦بٍ، ) 

 ساثغٔ خذا ثب اًؼبى  -0

َبْ ډوشچـٴ   َب ىٍ اٍسجب٣ إز اډب أه اٍسجب٣ ىٍ ډًٍى اوٖبن دَيٍىځبٍ ثب سمبډٓ اوٖبن

ُډبن ََ ٵَى ډشٶبير إز. أـه اٍسجـب٣ ي و٪ـَ ًار    ٔپٖبن وٕٖز ثچپٍ ثٍ سىبٕت ډًٹٮٕز ي 

٭٦ـبٍ ي ػـبډٓ ثـب آىډـٓ ٔپٖـبن وٕٖـز ثچپـٍ ٙـَا٤ٔ اٵـَاى ىٍ وـ٫ً اٍسجـب٣             كٸّ ىٍ اٙٮبٍ

دَيٍىځبٍ ثب اوٖبن وٺ٘ ډٖشٺٕڈ ىاٍى ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ اٍسجـب٣ ځـبَٓ ىٍ ٹبڅـت ٔـبيٍْ ي ٔـبٍْ      

اُ ډؼـَاْ َـيأز ي    ځبَٓ ثب ٭ٚـٸ ي ځـبَٓ هٚـڈ ي ٔـب     ثًىن هبڅٸ ثب اوٖبن إز ي ىَىيٌ

 ځَٕوي. ډًٍى ه٦بة دَيٍىځبٍ ٹَاٍ ډٓ ثوٚىيځٓ، اٵَاى

 ٗبٍسٕ ٍ ٗبسٕ دٌّذُ-7

٭٦بٍ ي ػبډٓ ىٍ اٍسجـب٣ ثـٕه هـيا ي اوٖـبن ډٶُـًڇ      ٔپٓ اُ ډٶبَٕڈ ٔبٵز ٙيٌ ىٍ آطبٍ 

ډٖب٭ي، ٽمټ ٽىىيٌ، ىٕـشٕبٍ،   ٔبيٍْ دَيٍىځبٍ ىٍ أه اٍسجب٣ إز. ٔبٍْ ىَىيٌ ثٍ ډٮىبْ

 ,Popp, Luborskyٍ إــز. أــه ٔبٵشــٍ ثــب وشــبٔغ ډ٦بڅٮــٍ اْ ٽــٍ سًٕــ٤  دــبٔمَى، ډــيىٽب

Andrusyna, Cotsonis, & Seligman, 2002 ٍاوؼبڇ ٙي، َمًٖ ي ډٚبثٍ إز ؿَا ٽٍ ى ،

 هيا ي اوٖبن، ثًى. ( ىٍ اٍسجب٣ ثٕهHelpfulي  Protective) آن ډ٦بڅٮٍ وِٕ ډٶًُڇ

دَيىځبٍ كبډٓ ډ٪چًډبن إز ي ومٓ ځٌاٍى ٽٍ اكيْ كـٸّ آوـبن ٍا دبٔمـبڃ ٽىـي. ىٍ     
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أه سچٺٓ دَيٍىځبٍ اُ ٍاٌ َبْ ډوشچٶٓ ُيٍځًٔبن ٍا ثٍ ِٕاْ ا٭مبڃ ثيٙبن ډٓ ٍٕـبوي ي ثـٍ   

هًإشٍ َبْ آٍډبوٓ ډ٪چًډبن ػبډّ ٭مڄ ډٓ دًٙبوي. يٹشٓ اوٖبن هًى ٍا اُ ډٺبثچـٍ ثـب اډـَا ي    

ن ډٓ ثٕىي ي ومٓ سًاوي ىٍ ډٺبثڄ آوـبن اُ كـٸّ هـًى ىٵـب٫ ٽىـي، ثـَاْ       كبٽمبن ُيٍځً وبسًا

سٖچٓ هب٥َ هًىٗ َڈ ٽٍ ٙيٌ، ىٕز ثٍ آٵَٔى٘ ؿىٕه اوڂبٌٍ َـبٔٓ ډـٓ ُوـي. ومًوـّ أـه      

٭٦ـبٍ ي ػـبډٓ ډـٓ ثٕىـٕڈ. كپبٔـز َـبٔٓ ٽـٍ ىٍ آوُـب هـيا كشّـٓ            و٫ً اوڂبٌٍ َب ٍا ىٍ آطبٍ

ومًوّ ىٔڂَْ اُ أه وـ٫ً سچٺـٓ آٍډـبوٓ ٍا ىٍ    دبىٙبَبن ٹيٍسمىي ٍا ثٍ ٕوشٓ ٽٕٶَ ډٓ ىَي. 

كپبٔشٓ اُ ډٞـٕجز وبډـٍ ډـٓ ثٕىـٕڈ. ىٍ آوؼـب ډـٓ هـًاوٕڈ ٽـٍ ٍيُْ ٭جـيالله ٥ـبََ َىڂـبڇ            

ثبُځٚز اُ ٙپبٍ ثَ دچٓ ډٓ ځٌٙز، وبځبٌ دَٕ ُاڅٓ اُ ځًٍٙ اْ ثَٕين ػٖز سب وبډٍ اْ ثـٍ  

لاٌ اي اُ ٕـَٗ ثٕٶشـي.   ىٕز يْ ثيَي. أه ٽبٍ دَُٕن ثب٭ض ٙي ٽٍ إت ٭جيالله ثَډي ي ٽ ـ

دٕـَُن ٙـپبٔز   « ٽٍ َٖشٓ ي أىؼب ؿٍ ډٓ ٽىـٓ؟ »٭جيالله ٕوز ٭ٞجبوٓ ٙي ي اُ اي دَٕٕي: 

وبډٍ اْ ثٍ ىٕش٘ ىاى ي ځٶز ٽٍ ٵَُويڇ ىٍ ُويان سً إَٕ إز. اْ اډَٕ! څ٦ٴ ٽـه ي اي ٍا  

ىڃ دـَ  اُ ثىي آُاى ٽه ٽٍ اُ ىٍى اي ػبوڈ ډٓ ًُٕى ي ٍيُځبٍڇ ٕٕبٌ ٙيٌ إز. ثـٍ دٕـَْ ي   

ًُٕ ډه ٍكڈ ٽه! اډب اډَٕ ٽٍ ثٖـٕبٍ هٚـمڂٕه ثـًى، ٕـًځىي هـًٍى ٽـٍ ٵَُوـيٗ ٍا آُاى        

ووًاَي ٽَى سب ػبو٘ ىٍ كجٔ ثَآٔي. دَُٕن ثب ٙىٕين أه كـَٳ آٌ ي وبڅـٍ اٗ ثـٍ إٓـمبن     

ٍٵز ي ٭جيالله ٍا اُ دَيٍىځبٍْ سَٕبوي ٽٍ َمـٍ ؿٕـِ ثـٍ ىٕـز ايٕـز ي اي ثـَ َـَ ٽـبٍْ         

 سًاوبٕز:

 ٍْ هــيا َــڈ وٕــِ َٖــزځــــَ ســً ثــَ ٽــب

   ٘ ــًٔ ــبٍ ه ــٌاٍڇ ٽ ــب اي ځ ــًن ث ـــه ٽى  ډـ

ــًى    ــياٍْ ث ــٸ ػُبو ــًن ك ـــب ىٍِ ؿ  ســــــ

   ْ ــب ــشڈ ُػ ــًهشٍ، ٍٵ ــبن ٕ ـــه ُىڇ، ػ  ســ
 

ـــز     ــِ َٖــــــ ــَ ؿٕـ ــيِ َـ ــبىٍ ي ىاوىـ  ٹـ

     ٘ ــبٍِ هــًٔ ــَىڇ ث ــِ ث ــه وٕ ــَي، ډ  ســــً ث

ــًى   ـــبٍْ ثـ ــين ٭ـ ـــً آډـ ـــَ ىٍِ ســ  ثــــــ

     ْ ــيا ــب ه ــًن ٔ ــٓ اٽى ــَ آٔ ــً ثُش ـــب س  ســ
 

 (18 :1388)٭٦بٍ، 

كَٳ َبْ دَٕ ُن ٽٍ وٚبن ىَىيِ ًُٕ ىٍيو٘ َڈ ثًى، ٭جيالله ٍا ثٚي٘ر سلـز سـأطَٕ   

ٹَاٍ ىاى ي اكًاڅ٘ ٍا ىځَځًن ٽَى. ٕذٔ، ىٍ كبڅٓ ٽٍ اٙټ هًوٕه ډـٓ ثبٍٔـي، ٕـًځىي    

هًٍى ٽٍ سب دَٖ دَُٕن ٍا اُ ُويان آُاى وپىىي ي ىٍ َمبن ػب ډٺبثـڄ ؿٚـم٘ ثـٍ اي سلًٔـڄ     

ي َٕاوؼبڇ، دَٖ ٍا آُاى ٽَىوي ي ثـٍ ډـبىٍٗ سلًٔـڄ ىاىوـي.      دڄ ووًاَي ځٌٙز؛ويَىي، اُ 
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 ٭٦بٍ اىاډٍ ډٓ ىَي:

   ُ  هــــچٮش٘ ثوٚــٕي ي ځٶــز آن ٕــَٵَا

 دــٔ ډىــبىْ ډــٓ ٽىىــي اُ ؿــخ ي ٍإــز 
 

   ُ ـــب ــَُٗ، ثىـــ ــي ىٍ ٙـــ ــب ثڂَىاوىـــ  ســـ

ــز  ــٸ الله، آُاى هيإــــ ــبٔه ٥چٕــــ  ٽــــ
 

 (118: 1386٭٦بٍ، ) 

ي ثـٍ هًإـز    ٽٍ أه ٽبٍ ٭چٓ ٍٱڈ هًإشّ ٭جـياللهّ ٭٦بٍ، ثٮي اُ أه اثٕبر ډٓ ځًٔي 

 دَيٍىځبٍ اوؼبڇ ٙي. اځَ ٝجَ ٽىٓ، دَيٍىځبٍ ٍا وٕپًسَ اُ ٙبَبن هًآَ ٔبٵز.

، «آٔب ثٍ ٱَٕ اُ ٹَآن يكٓ ىٔڂَْ يػـًى ىاٍى؟ »ٙوٞٓ اُ ك٢َر ٭چٓ )٫( دَٕٕي: 

ًى ك٢َر دبٕن ىاىوي ٽٍ ػِ ٹَآن يكٓ ىٔڂـَْ وٕٖـز؛ يڅـٓ دَيٍىځـبٍ ثـٍ ىيٕـشبن ه ـ      

 ٵُمٓ َمبوىي يكٓ ىاى سب ثب آن ٔبٍْ ًٙوي:

 ځٶز يكٓ وٕٖـز ػـِ ٹـَآن يڅٕــــــټ    

 سب ثيان ٵُمٓ ٽـٍ َمــًن يكـٓ هبٕـز    
 

ــټ   ــټ وٕــ ــٓ وٕــ ــشبن ٍا ىاى ٵُمــ  ىيٕــ

ــز   ــي ٍإــ ــوه ځًٔىــ ــلاڇ اي ٕــ  ىٍ ٽــ
 

 (57: 1386٭٦بٍ، ) 

 كـــــٸ آوپـــــٍ ىيٕـــــشياٍ ډىـــــٓ ثـــــٍ
 

   ٓ ــ ــبٍ ډىــ ــبٍ ٔــ ــبٍ ي ثــ ـــمٍ ٽــ  ىٍ َـــــ
 

 (250: 1366ػبډٓ، )

ــب    ــبٍْ ډ ــز ٔ ــٓ الله إ ـــٍ ي ٵ  څــــــــچــــ
 

ــب   ــشياٍْ ډــ ــٍ ٱــــَٟ وٕٖــــز ىيٕــ  ثــ
 

 َمبن()

 ْ  ؿـــٍ هـــًٗ يٹشـــٓ ي هـــَڇ ٍيُځـــبٍ

  ٓ ـــ ـــَاٯ آٙىبٔــ ــَيُى ؿـــــــــــــ  ثَاٵــ
 

    ْ ــبٍ ــڄ ٔـ ــًٍى اُ يٝـ ــبٍْ ثَهـ ــٍ ٔـ  ٽـ

  ٓ ـــ ــي اُ ىاٯ ػــــــيأـــ ــبٔٓ ٔبثـــ  ٍَـــ
 

 َمبن()                                                                                                                

ــَى    ـــڈ ٽـ ــز ٔبٍٔـــ ــٍ ىيڅـ ــيالله ٽـ  ثلمـ
 

ــَى    ــڈ ٽــ ــبن آُأٍــ ــَٻ ػــ ــٍ ســ  ُډبوــ
 

 َمبن()                                                                                                                

 ػـك-6

اُ ػمچٍ ډٶبَٕڈ ىٔڂَْ ٽٍ ىٍ أه ػٖشبٍ ثٍ آن دَىاهشٕڈ ٭ٚٸ هيا وٖجز ثـٍ ثىـيځبن   

ثٍ كي اٵَا٣ ىيٕز ىاٙشه، ىيٕشٓ ډٶ٣َ، ډلج٘ز سبڇ ي ًٙٷ »هًٔ٘ إز. ٭ٚٸ ثٍ ډٮىبْ 
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ىٔڂَان ٍا ثـَ هـًى    ( ډٶًُڇ اٝچٓ ٭ٚٸ اُ هًى ځٌٙشه،1591: 1382ډٮٕه، ) «ډٶ٣َ إز.

 سَػٕق ىاىن، أظبٍ ي ٙبى ٽَىن إز.

 ,Kapogiannis, Barbey, Su, Kruegerٔبٵشٍ َبْ أه ډ٦بڅٮٍ ثب ٔبٵشٍ َبْ ډ٦بڅٮبر )

& Grafman, 2009; Kapogiannis, Barbey, Su, Zamboni, et al. 2009; Kendler 

et al. 2003  ِډٶُـًڇ (، َمَإشب ي ډٚبثٍ ثًى ٽٍ ىٍ آن ډ٦بڅٮبر وٕـ (Love   ىٍ اٍسجـب٣ ثـٕه )

 هيا ي اوٖبن، ثٕبن ٙيٌ ثًى.

كٺٕٺـز ٭ٚـٸ ٽمـبڃ ٹـًاوٕه     »ډٮشٺي إـز: « ٍياوٚىبٕٓ ي ىٔه  »ًٔوڀ  وِٕ ىٍ ٽشبة 

 (164 ، 1370ًٛٔوڀ، )« إز، َُٔا ٙبډڄ وؼبثز، وٕپٓ، ٭ياڅز ي سَكڈ إز

دـيٍْ ثـياوٕڈ   ډب ثبٔي هيايوـي ٍا َمبوىـي   »ډٮشٺي إز: « ىٔه ي ٍيان » ػٕمِ ىٍ ٽشبة 

 (11: 1393ٽًٍثز، )« ٽٍ ىٍ إٓمبن ثب وڂبَٓ ډلجز آډِٕ ډب ٍا ډٓ وڂَى

 ٚ ــبن ث  پٖــــز٭ٚــــٸ ســــً ٍيوــــٸ ػُــ
 

 ٭ٚٸ ٍيْ سً دٚز ػـبن ثٚـــــــــپٖز   
 

 (56: 1386٭٦بٍ، ) 

 ډب ُ هَاثـبر ٭ٚـٸ ډٖـز اڅٖـز آډـئڈ     
 

 وبڇ ثچٓ ؿًن ثَٔڈ ؿًن َمٍ ډٖز آډـئڈ  
 

 (495َمبن: ) 

ثٕبن ډٓ ىاٍى ٽٍ أه ٭ٚـٸ اُ اُڃ ىٍ ٝـىييٹـٍ ْ ىڃ ډـب ثـٍ      ٭٦بٍ ثٍ ًٍٝر ډٖشٺٕڈ

اډبوز ځٌاٙشٍ ٙيٌ إز ي اوٖبن ٹجڄ اُ آن ٽٍ دب ثٍ ٭بڅڈ َٖشٓ ثڂٌاٍى ٭بٙٸ ډٮًٚٷ ثـًىٌ  

 إز.

 دٕٚپ٘ ػـبن آيٍڇ  ػبوبن سب دٕ٘ هًإشڈ
 

 اويٍ ثَ ثٖـًهز  ي ػبوڈ ٽَى ٭ٚٸ ىٕشٓ دٕ٘ 
 

 (18: 1386٭٦بٍ، ) 

ي يالاسَ اُ أه إز ٽٍ ٽٖٓ ثب اهشٕبٍ آن ٍا ثٍ ىٕز ثٕـبيٍى.   دٕٚڂبٌ ٭ٚٸ ثٖٓ ثبلاسَ

٭َٵـب ځـبَٓ أـه     .٭ٚٸ ٔټ ډًَجز اڅُٓ إز ٽٍ ثٍ َـَٽٔ ثوًاَىـي ٭ىبٔـز ډـٓ ٽىىـي     

ډًَجز ٍا ډٺيڇ ثَ ًٍٝر َٖشٓ دٌَٔٵشه اوٖـبن ىٍ ٭ـبڅڈ ډـبىْ ډـٓ ىاوىـي ي ځـبَٓ آن ٍا       

اكمي ٱِاڅٓ ډٓ ځًٔـي:  «. وٖٚشٓ َىًُ ډه وجًىڇ ٽٍ سً ىٍ ىڅڈ»ٹ٢بْ إٓمبوٓ ډٓ ىاوىي ٽٍ 

اٍّوـڀ  )« ٍيف ؿًن اُ ٭يڇ ثًػًى آډي ثَ َٕ كي يػًى، ٭ٚـٸ ډىش٪ـَ ډَٽـت ٍيف ثـًى    »

 (44: 1372ډيْ، 
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ـــز   ــيأٓ وٕٖــ ــ٘ هـ ــِ ثوٚـ ــٸ ػـ  ٭ٚـ
 

 أــــه ثــــٍ ٕــــچ٦بوٓ ي ځــــيأٓ وٕٖــــز 
 

 (125/95: 1386٭٦بٍ، ) 

ــ ــَ ىٍى ٭ٚـــ ــَ ىڃ دـــ ــز ثـــ  ـٸ يٹٶٖـــ
 

ــبٔٓ وٕٖــــز   ــب ثُــ ــ٫َ ډــ  يٹــــٴ ىٍ ٙــ
 

 (125َمبن: ) 

دَيٍىځبٍ اوٖبن ٍا ثَ إبٓ ٭ٚٸ آٵَٔي ي َٕؾ ډوچًٷ ىٔڂَْ ػِ آىڇ ومٓ سًاوـي ىٍ  

 ٍاٌ ٭ٚٸ ػبْ دبْ دَيٍىځبٍ ثڂٌاٍى:

 ٭ٚــــٸ ؿــــًن هبٝــــٕز اوٖــــبن ثــــًى
 

ــًى    ــٔ آن ثـ ــًى اوـ ــٸ ٙـ ــټ ٭بٙـ  ځَډچـ
 

 (96: 1386٭٦بٍ، )

ػبډٓ وِٕ ىٍ آطبٍ ډى٪ًڇ هًٔ٘ اُ ډٕبن َمٍ ډجبكـض ٭َٵـبوٓ ََػـب ٵَٝـز ٔبٵشـٍ، اُ      

٭ٚٸ سمؼٕي ومًىٌ إز. اي ٭ٚٸ ٍا ډًَجشٓ اُڅٓ ډٓ ىاوـي ٽـٍ ٙـَٳ آىډـٓ ياثٖـشٍ ثـيان       

 ٓ َمـبن اډـبوشٓ إـز     إز. ثٍ َمٕه څلب٧، وڂبٍويٌ ډٮشٺي إز ٽٍ ٙبٔي ٭ٚٸ اُ و٪َ ػـبډ

ٽٍ اوٖبن آن ٍا دٌَٔٵز ي ىٔڂَان اُ ٹجًڅ٘ اډشىب٫ ئٍُيوي. ٭ٚٸ إز ٽٍ ثب٭ض ٙي هـيا  

ٓ ثجٕىي ٽٍ اي ٍا ډ٪َُ سمبڇ إمب ي ٝٶبر هًٔ٘ ځَىاوي. ػبډٓ ىٍ يػًى اوٖبن ؿىبن ٩َٵٕش٘

ثَاْ ٭ٚٸ ػبٔڂبَٓ ئٌْ ٹبٔڄ إـز ي همٕـَ ډبٔـٍ ْ كٕـبر ډؼـًىار ٍا اُ ځـًََ ٭ٚـٸ        

 ىاوٖشٍ إز:

ــٸ ىڇ ُى  ــجق اُڃ ُ ٭ٚــــ ــًن ٝــــ  ؿــــ

ـــز   ــَ اٵَاٙــ ــڈ ٕــ ــيڇ ٹچــ ــًف ٭ــ  اُ څــ

ـــٸ  ــلاٻ ُاىٌ ْ ٭ٚـــــ ــشىي اٵــــ  َٖــــ
 

 ٭ٚـــــــٸ آســــ٘ ٙــــًٷ ىٍ ٹچــــڈ ُى    

 ٕپــــَان ٽبٙــــزٝــــي وٺــــ٘ ثــــي٬ٔ ث

 اٍٽــــــــــبن ثــــٍ ُډــــٕه ٵشــــبىٌ ٭ٚــــٸ
 

 (757: 1366ػبډٓ، ) 

 54ثب إـشىبى ثـٍ آٔـٍ     اٵَاى ثٖٕبٍْ ډٖز ػبڇ ٭ٚٸ دَيٍىځبٍوي يڅٓ ځبڇ ايڃ ٭بٙٺٓ، 

 ًٌٍٕ ډبئيٌ اُ ًْٕ هيا ثَىاٙشٍ ٙيٌ إز:

ــشىي    ــب٭شٓ َٖــ ــٕوب ػمــ ـــز ٙــ  ځٶـــــ

 ايڃ اي ىيٕــــــز ىاٙــــــز أٚــــــبن ٍا

 څّــــبوپـــــــــــــىٓ ٵُــــڈ أــــه ٕــــوه ا

ـــشىي    ــًاْ اي ډٖـــــــــ ــبڇ َــ ــَ ػــ  ٽُــ

 ثـــٔ ثـــٍ ىڃ ډُـــَ ٽبٙـــز أٚـــبن ٍا    

 ٽـــٍ ثوـــًاوٓ  ٵٖـــًٳ ٔبســــــــٓ اڅّـــب    
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 ٌٗ ثٺـــــًڇ ٔلــــــــــــــــجُڈ ي ٔٔلــــــت  

ــز   ـــشياٍىر ُ ووٖـــ ــٍ اي ىيٕـــ  ځَوـــ
 

ـــت   ــشٍ ډلــــــ ــت ځٚــ ــٍ اْ كجٕــ  ثًوــ

ـــز؟    ــً ىٍٕـ ــشياٍْ سـ ــًى ىيٕـ ــٓ ثـ  ٽـ
 

 (250: 1366ػبډٓ، ) 

 ٽٍ هبٛ اوٖبن إز وٍ ٵَٙشڂبن: إز ػبډٓ ډٮشٺي إز ٽٍ ٭ٚٸ ٵ٠ٕ اڅُٓ

ـــز   ډلأــټ ٍا ؿــٍ ٕــًى اُ كٖــه ٥ب٭ــ
 

ــَي ٍٔوــز       ــَ آىڇ ٵ ــٸ ث ــ٠ٕ ٭ٚ  ؿــً ٵ
 

 (324: 1366)ػبډٓ، 

ػبډٓ ثَ أه ثبيٍ إز ٽٍ ٭ٚٸ اوٖـبن ثـٍ دَيٍىځـبٍ، ٕـبٍٔ اْ اُ ٭ٚـٸ اي ثـٍ آىډـٓ        

 إز:

 ٭ٚـــٸ اي سوـــڈ ٭ٚـــٸ ډـــب ي ٙمبٕـــــز 
 

 هًإــــشڂبٍْ ووٖــــز اُ يْ هبٕــــز 
 

 (250 َمبن:)

 خـن، ػصجبً٘ت ٍ تٌجِ٘-2

ي سىجٍٕ إز؛ هٚـڈ ىٍ څٲـز    ٭ٞجبوٕز اُ ډ٢بډٕه ىٔڂَ ىٍ آطبٍ ٭٦بٍ ي ػبډٓ، هٚڈ،

ٱ٢ت، ٱ٨ٕ، ٹَُ، ٕو٤، ثَآٙٶشڂٓ ًٽَ ٙيٌ إـز. ٔبٵشـٍ َـبْ أـه      ډٮىبْوبډٍ ىَويا ثٍ 

 ,Kapogiannis, Barbey, Su, Krueger, & Grafman) ډ٢مًن ثب ٔبٵشـٍ َـبْ ډ٦بڅٮـبر   

2009; Kapogiannis, Barbey, Su, Zamboni, et al. 2009; Kendler et al. 2003 ،)

 ، ثٕبن ٙيٌ ثًى.(Punish ي Angerىٍ آن ډ٦بڅٮبر وِٕ ډٶًُڇ ) َمًٖ ي ډٚبثٍ ثًى.

ــي ډــٓ كــٸ ځٶــز ــه ځًٔ ــياڇ ٽــبٵَ أ  ډ
 

 اُ ٽؼــب ډــٓ هــًٍى ســب اٽىــًن ٥ٮــبڇ؟      
 

 (597: 1385٭٦بٍ، ) 

ـــ٦َڇ   ــَر ډ٢ــــ ــبْ ٹُــ ــٓ ثَدــ  يٍٽىــ

ــَا هـــًٳ  ــبٔٓ ډـ  اځـــَ ٔـــټ ٭ٺجـــٍ ثىمـ
 

ـــَڇ      ــَ ٕــ ــِْ ثـ ــٴ ٍٔـ ــبٍ څ٦ـ ــي وظـ  ٝـ

ــَا  ــبٔٓ ډــ ــيٌ ثڂٚــ ــي ٭ٺــ ــب ٝــ  اُ ٍػــ
 

 (293: 1385٭٦بٍ، )

ىٍ كپبٔز ٍٕ اُ ډٺبڅز َٶشڈ ډٕٞجز وبډٍ وب٩َ ٩چڈ دبىٙبَٓ َٖشٕڈ ٽٍ هبوّ دٕـَْ ٍا  

 ئَان ډٓ ٽىي ي هيا ثٍ ى٭بْ دَٕ ىٍىډىي، ٙبٌ ٍا ىٍ ٹَٞٗ َلاٻ ډٓ ٕبُى:
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ــَ ا  ـــز ځـ ٍ ځٶــــــ ــ ــًىڇ اْ اڅـ ــب وجـ  ٔىؼـ

ــلاٻ    ــٍ ٍا َـ ــَى آن ٙـ ــبڅٓ ٽـ ــٸ سٮـ  كـ
 

ـــبٌ؟     ــه ػبٔڂــــــ ــڈ أ ــِ َ ــًىْ وٕ ــً وج  س

 ىٍ ٕـــَاْ هـــًى ٵَيثـــَىٗ ثـــٍ هـــبٻ
 

 (2037: 1385٭٦بٍ، )

ــَا  ــبٔٓ ډـ  هـــًٳ اځـــَ ٔـــټ ٭ٺجـــٍ ثىمـ
 

ــَا   ـــبٔٓ ډـ ــيٌ ثڂٚـــــ ــي ٭ٺـ ــب ٝـ  اُ ٍػـ
 

 (14: 1385٭٦بٍ، )

    ٓ ــ ــز ٽَىوـ ــبڅٍ ٥ب٭ـ ــِاٍان ٕـ ــي َـ  ٝـ
 

ٓ  ٥ـــــــًٷ څٮىــز ډــٓ       ٽىــي ىٍ ځَىوــ
 

 (3: 1385)٭٦بٍ، 

دَيٍىځبٍ ډشٮبڃ يٹشٓ ثب هٚڈ ي ٱ٢ت هًى ثب اوٖبن ثَهـًٍى ډـٓ ٽىـي ثـبُ َـڈ ٝـي       

 ؿَاٯ اُ څ٦ٴ ىٍ ٍيثٍ ٍيْ اي ٹَاٍ ډٓ ىَي:

  ٓ ــ ــٕڈ ىَـ ــَ ثـ ــًٔ٘ اځـ ـــٌاة هـ  اُ ٭ـــ

 يٍ ٍَــــــٓ سبٍٔــــټ دــــٕ٘ آٍْ ډــــَا
 

  ٓ  ىٍٓ ُاٍْ ُيى سٮچـــــــــــــــٕڈ ىَــــ

ــًٔ٘ آٍْ    ــٴ ه ــَاٯ اُ څ٦ ــي ؿ ــَاٝ  ډ
 

 (18: 1385)٭٦بٍ،  

٭بڅمٓ ثًى ٽٍ ٙت ي ٍيُ ثٍ آډًهشه ٭چڈ ي ٥ب٭ز كـٸ ډٚـٲًڃ ثـًى. هـيا ثـٍ دٕـبډجَ       

ُډبو٘ يكٓ ٵَٕشبى سب ثٍ اي ثڂًٔي ؿًن ىوٕبىيٕشٓ، ٭چـڈ سـً اطـَْ وـياٍى ي ػـبْ سـً ػـِ        

 ىيُم ًُٕويٌ ډه وٕٖز:

   ْ ــٸ ًٌٍ٘ ا ــشٓ ك ــب ىيٕ ــً ىوٕ ـــًن س  ؿــــ

 وٕٖـــزؿـــًن ُ ىڃ ىوٕـــبر ىيٍ اٵپىـــيٌ 

ــڈ     ــٍ َ ــٓ ث ــب ډٮى ــڈ ي ث ــب ٭چ ــبن ث ــي ػُ ٝ 
 

  ْ ـــٌَّ ا  اُ ســـً وذـــٌَٔى ؿـــٍ ثبٙـــٓ ٱـــــ

ــز  ــًُويٌ وٕٖـ ــِ ىيُم ٕـ ــً ػـ ــبْ سـ  ػـ

ــڈ   ــٍ َـ ــب ثـ ــب ىوٕـ ـــبٍ ثـ  ىيُم آٍى ثــــــــ
 

 (146: 1385)٭٦بٍ،  

ىٍثبٌٍ ْ س٢بى إمب ي ٝٶبر ػلاڅٍٕ ي ػمبڅٍٕ ْ هيا ثبٔي ځٶـز ٽـٍ َـَ څ٦ـٴ كـٸ      

َٗ ثب څ٦ٴ. ٭بٍٵبن ي ٭بٙٺبن ىٍځبَ٘ اُ هـًٳ ي ٍػـب   سٮبڅٓ َمَاٌ ثب ٹَُ ايٕز ي ََ ٹُ

شه څ٦ٶـٓ ي َـَ ٍػـبٔٓ ىٍ دـٓ     ي ٹج٠ ي ثٖـ٤ څل٪ـٍ اْ ىٍ اډـبن وٕٖـشىي، َـَ هـًٵٓ آثٖ ـ      

 ْ هًٵٓ إز: ىاٍويٌ
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     ٓ ــَ ي وـــبَ ــً ٽـــٔ وٕٖـــز آډـ ــَ سـ  ثـ

ــبو٬   ــب ډــ ــَا ه٦ــ ـــبْ ســ ــٍ ٭٦ــــــــــ  وــ
 

  ٓ  َمـــٍ آن ډـــٓ ٽىـــٓ ٽـــٍ ډـــٓ هـــًاَ

 ٵــــ٬وــــٍ ثــــــــــــــلاْ ســــــــــَا يلا ىا
 

 (6: 1366)ػبډٓ،  

ٓ   ػبډٓ هٚڈ هٚـڈ   هيا ثب ثىيځبو٘ ٍا ىٍ و٪بڇ َٖشٓ َمًاٌٍ ډلًٖٓ ىاوٖـشٍ ي كشـ

 سًٕٝٴ ٽَىٌ إز: ٍا وِٕ دَيٍىځبٍ ٍا ىٍ ػُبن ىٔڂَ

 ځٶـــز آن ٍيُ ٽـــٍ اُ ٩چمـــز هٚـــڈ   

 ىاوـــــــــــ٘ ي ثٕىٚٚـــبن ٽـــڈ ځـــَىى   
 

 دــَىٌ ٙــبن ثٖــشٍ ٙــًى ثــَ ىڃ ي ؿٚــڈ      

ــڈ    ــبن هـ ـــز ىٔىيأٍٚـ ــَىىدٚـــــــ  ځـ
 

 (101َمبن: ) 

ٍ   ثٍ هٚڈ دَيٍىځبٍ ػبډٓ ىٍ َٶز ايٍوڀ هـيا ثـب    ډٖشٺٕمب اٙبٌٍ ډٓ ٽىي ٽـٍ ؿىبوــ

 هٚڈ ثب ثىيځبو٘ ثوًاَي ثَهًٍى ٽىي آوُب ٽلا اُ ٝٶلٍ َٖشٓ ډلً ډٓ ځَىوي:

    ْ ــيا ــَى ه ــڈ ځٕ ــٍ اْ هٚ ــَ ثٺٮ ـــً ث  ؿـ

    ٘ ــبُډ ــَ ٕ ــَ ي ُث ــٍ ُٔ ـــټ څل٪ ــٍ ٔــ  ث
 

 اُان ٍٿ ثؼىجــــــــبوڈ آن ٍا ُ ػــــــــبْ 

٘ ُ ثىٕ ــياُډ ــَ اوــ ــشٓ ثــ ـــبى َٖــ  ـــــــــ
 

 (51َمبن: )

 ّذاٗت کٌٌذُ -3

 ډ٢ــبډٕه ىٔڂــَْ ٽــٍ ىٍ أــه ډ٦بڅٮــٍ ٔبٵــز ٙــي، ٽىشــَڃ ي َــيأز ٽىىــيٌ ثــًىن  اُ

دَيٍىځبٍ ثًى. َيأز ىٍ څٲز ثٍ ډٮىٓ اٍٙبى ي ٍاَىمبٔٓ اُ ٍيْ څ٦ٴ ي هَٕهًآَ إز. 

ىٍ څٲز ثٍ ډٮىٓ اٍٙبى، ٍاَىمـبٔٓ ي  َيأز »ځًٔي: ډٓ « ډٶَىار»ٍاٱت اٝٶُبوٓ ىٍ ٽشبة 

( أه ډ٢ـمًن ثـب ٔبٵشـٍ َـبْ     1404ٍاٱت: )« وٚبن ىاىن ٍاٌ ثب څ٦ٴ ي ډياٍا ي ډَُثبوٓ إز.

(، ډٚـبثُز  Kay, Gaucher, McGregor, & Nash, 2010; Krause, 2010ډ٦بڅٮـبر ) 

 (، ًٽَ ٙيٌ ثًى.Controlىاٙز ي ىٍ آن ػٖشبٍ وِٕ ډٶًُڇ )

ثب هيا ثًىٌ إز. اوٖـبن ثٮـي اُ    ُډبن ډَٿ َمًاٌٍ ىٍ اٍسجب٣ آىډٓ اُ ُډبن هچٺز سب

ًٙى ثچپـٍ دَيٍىځـبٍ َمـًاٌٍ وـب٩َ ثـَ       هچٺز ي آډين ثٍ ٭بڅڈ هبٻ ثٍ هًى ياځٌاٙشٍ ومٓ

سمبڇ ډٖبئڄ ُويځٓ ايٕز ي ىٍ ٹبڅت َيأز ثب اوٖبن اٍسجب٣ ىاٍى. ػبډٓ ثٍ كبٽمٕز ډ٦چـٸ  

ٍ دَيٍىځبٍ َيأشٓ ٭بډٍ ي ٵَاځَٕ ىاٍى ي أه دَيٍىځبٍ ثبيٍ ىاٍى؛ يْ ثَ أه ا٭شٺبى إز ٽ

ٍيى. أه و٫ً اٍسجب٣ ثـب ډوچـًٷ ٽـٍ وبٙـٓ اُ َـيأز       كبٽمٕز ثب ىهبڅز ؿِْٕ اُ ثٕه ومٓ
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 َمٕٚڂٓ يْ ثٍ هبڅٸ إز ٔپٓ اُ ًٍٝ ډٚوٜ اُ ٍاث٦ّ ٭بډڄ ي ډٮمًڃ إز.

ثَٽـبر  دَيٍىځبٍ ىٍ ډلىز ي ثلا وِٕ ثٍ اوٖبن ٔبٍْ ي سٮچٕڈ ډٓ ىَي ٽٍ ثب ؿٚـڈ ىڃ،  

 دًٕٙيٌ ىٍ ډلىز ي ثلا ٍا ډٚبَيٌ ٽىي:

 اُ هـــبٍ ځـــڄ دىياٙـــشه ٙـــپَ ؿٕٖـــز؟
 

 ػـــِي ٍا وبىٔـــيٌ، ٽـــڄّ دىياٙـــــــــــــشه 
 

 (41: 1386٭٦بٍ، )

ــٕي  ــًى اُ ٭ىبٔــــز ىٍ ٍٕــ ــٍ اْ ثــ  ػٌثــ
 

 ٽٶـــَ ثڂَٔوـــز ي َـــيأز ىٍ ٍٕـــٕي    
 

 (63َمبن: ) 

آوُب سىُب ٭ٺـڄ ٍا وُـبى،   دٕٲمجَ اٽَڇ ٵَډًى: دَيٍىځبٍ  ٵَٙشڂبن ٍا آٵَٔي ي ىٍ َٕٙز 

كًٕاوبر ٍا آٵَٔي ي ىٍ َٕٙز آوُب سىُب ًُٙر ٍا وُبى، اوٖبن ٍا آٵَٔي ي ىٍ َٕٙز اي َـڈ  

ٽٍ ٭٦بٍ ٭ٺڄ ىٔىٓ ٽٍ ډًٍى ٕـشبٔ٘ اي ثـًىٌ   ( 1361)ډ٦َُْ،  ٭ٺڄ ٍا وُبى ي َڈ ًُٙر ٍا

 ي ثٍ وً٭ٓ ٍاَىمبْ اوٖبن اُ ٥َٳ هيإز اٙبٌٍ ډٓ ٽىي:

ــَ   ــي ي اډــ ــڄ ثبٔــ ــڄ ٍا ٹــ ـــياْ٭ٺــ  هــ
 

    ْ ــب ــڈ ٍَىمـ ــَ ي َـ ــڈ ٍَجـ ــًى َـ ــب ٙـ  سـ
 

 (861: 1385٭٦بٍ، )

ىٔيځبٌ ػبډٓ َيأز دَيٍىځبٍ وٚبن ىَىيِ وً٭ٓ اٍسجب٣ َمٕٚڂٓ إز ٽـٍ َـٕؾ    اُ

دَيٍىځـبٍ ثـب أـه كپـڈ اُڅـٓ       سٲَْٕٕ ىٍ آن وٕٖز ي َٕؾ هچچـٓ ثـَ آن ياٍى ومـٓ ځـَىى.    

أـه ىٕـشبئِ هًٔٚـشه ٍا اُ    اٍسجب٣ هًٔ٘ ٍا ثب اوٖبن ډىٺ٬٦ وپـَىٌ ي آىډـٓ ثـب سًٕـڄ ثـٍ      

 ََځًوٍ سٺئَ ٍَب ٕبهشٍ إز.

 آٔي: وٖبن َبْ ٽبډڄ ثٍ َيأز اوٖبن ډٓػبډٓ ډٮشٺي إز ځبَٓ دَيٍىځبٍ اُ ٥َٔٸ ا

ــيٍ اي ػــــــي ــيأز ډٞــــ ــٸ َــــ  كــــ
 

ــشٸ    ــيٌ ډٚـــ ــيٍْ ٙـــ ــبن ډٞـــ  اُ ؿىـــ
 

 (155: 1366ػبډٓ، ) 

 ثـــــَٷ َـــــيأز ُ ٕـــــلبة ٽـــــَڇ   
 

ــڈ     ــَ ٭چــ ــڈ ثــ ــز ٭چــ ــٮچٍ ثَاٵَيهــ  ٙــ
 

 (19َمبن: )

ٍ   ػبډٓ ىٍ َٶز ي اُ  ايٍوڀ هًى ثٍ ډىبػبر دَيٍىځبٍ دَىاهشٍ ي ثٍ اٍسجـب٣ دَيٍىځـب

 ٽىي: ٥َٔٸ َيأز اٙبٌٍ ډٓ
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 ٓ ــ  هجــــــَان ځـــَ ؿـــٍ ػـــبډٓ ثـــًى اُ ثـ

 ْ ــَ  ثوٚــــٓ اُ َٖــــشٓ هًٔٚــــ٘ هجــ

 ْ ــبٍ  ىٍ ىڅـــــــــ٘ سوــــڈ َــــيأز ٽــ
 

 ؿـــٍ ٙــــــــًى ځـــَ ثـــٍ ٥ٶٕـــڄ ىځـــَان  

 ْ ــَ  ثىــــيْ اُ ٥ب٭ــــز هًٔٚــــ٘ ٽمــ

ــَ   ــَ ځچـــ٘ اثـ ــبٍْثـ ـــبٔز ثـ  ٭ىـــــــــــ
 

 (21َمبن: ) 

 ثخـبٌٗذُ -4

ٓ  اُ ډٶبَٕڈ ىٔڂَ ٔبٵز  سـًان ثـٍ ډٶُـًڇ ثوٚـبٔىيٌ      ٙيٌ ىٍ اٍسجب٣ ثٕه اوٖبن ي هـيا ډـ

ىٍ ٵََىڀ ډٮٕه ثٍ ډٮىبْ ٭ٶً ٽىىـيٌ ي ٍكـڈ ٽىىـيٌ إـز.      ثًىن اٙبٌٍ ٽَى. ثوٚىيٌ ثًىن

 ٍ ( Froese & Bader, 2007ي  Krause, 2010َـبْ ډ٦بڅٮـبر )   أه ډ٢مًن َمًٖ ثب ٔبٵشـ

 (، ٽٚٴ ځَىٔي.Forgive) َٖز ي ىٍ آن ډ٦بڅٮبر اٍسجب٣ ثٕه اوٖبن ي دَيٍىځبٍ

اي ٍكمـبن   ٙـًى  ٍكمز ي ډَُثبوٓ دَيٍىځبٍ ٙبډڄ كبڃ سمبڇ ثىيځبن ي ډًػًىار ډٓ

ي ٍكٕڈ إز ي ثىيځبن دََِٕځبٍٗ ٍا ثٖـٕبٍ ىيٕـز ىاٍى ي ٍكمـز ٭ـبڇ اي، كشـٓ ٙـبډڄ       

ثوٚـي؛   َب ٍا ډٓ ٽٍ سًثٍ ٽىىي، دَيٍىځبٍ سمبڇ ځىبَبن آن ىًٍٍٝسًٓٙى ي  ه٦بٽبٍان وِٕ ډٓ

ي ثوٚ٘ ٵَاځَٕ إز ثَ ثىـيځبن اُ ډـإډه ي ٽـبٵَ ي     هيا ًار ډٺيٕٓ ٽٍ ٝبكت ٍكمز

ٍيُْ ىَىيٌ أٚبن إز، ٍكمز ي٬ٕٕ اي َمٍ ډًػًىار ٍا ٵَاځَٵشٍ. ٍكمبن ي ٍكـٕڈ َـَ   

ثوٚ٘ ٭بڇ دَيٍىځبٍ إـز، اډـب    ٔټ ٝٶز ډٚجٍُ ثَځَٵشٍ اُ ٍكڈ َٖشىي. ډٮىبْ ٍكمبن،

ٔٮىٓ َٕؾ ډًػـًىْ ػـِ دَيٍىځـبٍ ثـٍ أـه څٶـ٨ وبډٕـيٌ         څٶ٪٘ اُ إمب  هبٍٝ كٸ إز؛

 ًٙى. ٍكمبن، وبڇ هبڅٸ ثچىيډَسجٍ إز. ومٓ

 ځـــَ ؿـــٍ َٖـــز اُ ثوٚٚـــز إٓبٔٚـــٓ
 

     ٓ  َــٕؾ ثوٚــ٘ وٕٖــز ؿــًن ثوٚبٔٚــ
 

 (20: 1385٭٦بٍ، )

 ثبُ ٍيف اُ څ٦ـٴ يُ ثوٚـ٘ ٽـٍ ىاٙـز    
 

ــز ُيى   ــَ ثَاٵَاٙــــ ــڄ ٍا ٕــــ  ډٕپبئٕــــ
 

 (40َمبن: ) 

وبډٍ اُ ُثبن ثَهٓ ٽٍ ىٍ ٥چت ثبٍان ىٕز ثٍ ى٭ب ثَىاٙـشٍ ثـٍ اٍسجـب٣     ٭٦بٍ ىٍ ډٕٞجز

 ٽىي: دَيٍىځبٍ اُ ٥َٔٸ ثوٚبٔ٘ اٙبٌٍ ډٓ

 َمــٍ ىٍٔــبْ ثوٚــ٘ ٽــبن سَإــز     آن
 

 ډــٓ وجوٚــٓ ډــٓ ؤَــِْ آن ٽؼبٕــز     
 

 (3َمبن: )
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 ٍ ـــ ــٍ ثـــــــــ ــبډَُڇ   ٽ ـــَڇ ثٕ ــ٠ ٽــ  ډل
 

ــَُڇ    ــًٌ اڅجــ ــٍ ٽــ ـــىٍ ځَؿــ  اُ ٽـــــــــ
 

 (250 :1366ػبډٓ،)

    ٓ  كــًڃ ي ٹــًر ُ ٵ٢ــڄ كــــــــٸ ثٕىــ

  ٓ ــ ــ٠ ثٕىـ ـــ٘ ډلـ ــيا ثوٚـــــ  اٗ ُ هـ
 

     ٓ  ځـــڄ كپمـــز ُ ثـــبٯ كــــــٸ ؿٕىـــ

 ْ ــبٍ ــً ػـ ــَ سـ ــب  ثـ ـــت ٭٦ـ ــيٌ ُ يَــ  ٙـ
 

 (96َمبن: ) 

 ٽىي: ػبډٓ دَيٍىځبٍ ٍا ثوٚبٔٚڂَ ىاوٖشٍ ي ثٍ اوش٪بٍ ثوٚبٔ٘ ځىبَپبٍان اٙبٌٍ ډٓ

ــ ٓ  يٌآډـــــ ــ ــٍ آلأٚـــــ ــب َمـــــ  اڇ ثـــــ
 

   ٓ ــ٘ ي ثوٚبٔٚـــــــ ــَ ثوٚـــــ  ډىش٪ـــــ
 

 (12َمبن: )

ــز   ــِأ٘ سًٕـ ــٍ ىٍ اٵـ ــبډٓ ٽـ ــيٌ ػـ  ثىـ

 ثوــــــــــٚٚٓ يٍُ ي ثجوٚـــــبْ ثـــــَ اي

  ٍ  اُ ػـــــــــــلٕڈ ٕــــو٦٘ أمــــه ىا
 

ــ٘ ي ثوٚــبٔ٘ سًٕــز      ــڈ ثــَ ثوٚ  ؿٚ

 ْ ـــٚبٔٓ ا ــَ وجـــــــــــوــ ــَ اي ځـ  ياْ ثـ

 ٍ ــبٽه ىا ـــَډ٘ ٕـ ـــٕڈ ٽــــ  ىٍ وـــــٮــــ
 

 (54َمبن: ) 

 

 گ٘شٕ ًت٘دِ

هيا ي اوٖبن ىٍ آطبٍ ٭٦بٍ ي ػبډٓ، ډٶبَٕڈ ثٖـٕبٍ ډُمـٓ ٽـٍ ىٍ ػُـبن َٖـشٓ       اٍسجب٣

ْ   ومًى ىاٍى، ډًُٚى إز ٽٍ اُ آن ػمچٍ ډٓ ٽىىـيٌ   ىَىـيٌ ي ډلبٵ٪ـز   سًان ثٍ ډٶـبَٕڈ ٔـبٍ

ٽىىيٌ ي ثوٚبٔىيٌ ثًىن ٍا ًٽـَ ومـًى    ثًىن، ٭ٚٸ، هٚڈ، ٭ٞجبوٕز ي سىجٍٕ، ٽىشَڃ ي َيأز

ٌ    سًا ٽٍ ډٓ ډىـي   ن ىٍ ٍإشبْ دَٕٚٵز ډٮَٵز ي ٙىبهز ثٍ ًار َٖـشٓ اُ أـه ډ٢ـبډٕه ثُـَ

 ٙي. 

٥ًٍٽچٓ ٕبهشبٍْ ٽٍ ٭٦بٍ ي ػبډٓ آن ٍا ثَاْ اٍسجب٣ دَيٍىځـبٍ  ثـب آىډـٓ سجٕـٕه      ثٍ

ىَىيِ ډِٕان ٭ٚٸ هبڅٸ وٖجز ثٍ ډوچًٷ ي ٕٕلاوٕز اٍسجب٣ آىډٓ ثـب دَيٍىځـبٍ    ٽَىوي وٚبن

 اٗ إز. ىٍ سمبڇ څل٪بر ُويځٓ
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